Decodificarea 
destinului 


Copyright ©2005 by Carmen Harra 


DECODING YOUR DESTINY, by CARMEN HARRA, Ph.D 


First published by Beyond Words Publishing, Inc., Hillsboro, 
Oregon, USA. All rights reserved. 


Copyright 02006, Editura For You 


Tehnoredactare Monica Vişan 
Copertă George Acu 


Descrierea CIP a Bibliotecii Naţionale a României 
HARRA, CARMEN 
Decodificarea destinului/ Carmen Harra. - Bucuresti : 
For You, 2006 
ISBN 973-7978-75-7 


133.52 


Toate drepturile asupra versiunii în limba română aparțin 
Editurii For You. Reproducerea integrală sau parţială, sub orice 
formă, a textului din această carte este posibilă numai cu acordul 
prealabil al Editurii For You. 


Tel./fax. 021/6656223; 0311001455, 

mobile phone 0744352963; 0724212690; 

e-mail monica visan(Ob.astral.ro; edituraforyou@b.astral.ro 
editura_foryou@yahoo.com 

website: http://www.editura-foryou.ro 


Printed in Romania ISBN 973-7978-75-7 


Carmen Harra, Ph.D. 


Decodificarea 
destinului 
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Laura Cristiana 


EDITURA FOR YOU 


„lti ofer pace. 
Îţi ofer iubire. 
fti ofer prietenie. 
Îi văd frumusețea, Îti aud nevoia. 


Îti simt sentimentele. 


Înţelepciunea mea curge din Sursa Supremă. 


Salut această Sursă în tine. 
Să lucrăm împreună, pentru unitate 


și pentru iubire.” 


MAHATMA GANDHI, Rugăciune peniru pace 


MULTUMIRI 


Această carte s-a scris cu ajutorul Lumii Invizibile și cu 
puterea energiei Divine. Minunaţii mei părinţi — Alexandrina 
și Victor Mureșan -— și bunicul meu, Octavian Goga, mi-au 
vorbit despre acestea cu ani în urmâ. Din valea eternității, 
m-au ghidat câtre ele. Le sunt atât de recunoscâtoare pen- 
tru tot ajutorul pe care mi l-au dat. 

Sunt recunoscătoare pentru inspiratia care a venit de 
la toată uimitoarea mea familie: fiicele mele, Alexandra, Flo- 
rina și Carmen; soțul meu, Virgil; sora mea, Mona și nepoții 
mei, Esmeralda, Anthony și Francisco, lui Allie Swain Mure- 
san și lui Silviu Sotea, pentru toată iubirea și tot sprijinul lor. 

Mai vreau să le mulțumesc tuturor minunaţilor mei prie- 
teni: Maureen O'Neil, Wiliam Norwich, Victoria Holt, Arielle 
Ford, Cornelia Guest, Doug Warner, Joe Esposito și Dennis 
O'Connel, precum și miilor de clienți și pacienţi minunaţi pe 
care îi am. Ei m-au învăţat despre compasiune, răbdare, 
despre înțelepciune, religie, acceptare, iubire și pace. 

Vreau sâ îi mulțumesc lui Mary Herbert peniru ajutorul 
ei și peniru marea ei spiritualitate. 

De asemenea, vreau să îmi exprim iubirea și recu- 
noștința pentru superbii mei editori, Cynthia Black și Richard 
Cohn, pentru minunata mea publicistă, Bridget O'Brien, 
precum și pentru redactoarea mea, Julie Steigerwaldt, în- 
trucât au făcut posibil acest proiect.Le mulțumesc tuturor în- 
vățătorilor lumii, câ mi-au permis sã mă conectez la limba- 
jul perfect codificat al Universului. 

Aceasta este o carte despre supravietuire, transfor- 
mare și întelegerea viitorului. Lumea va vedea lumina Abso- 
lutului Divin atingând Nirvana. 
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PREFAŢĂ 


„Ceea ce se află în urma noastră 
Și ceea ce se află înaintea noastră 
Sunt lucruri mărunte 


În comparație cu ceea ce se află înăuntrul nostru. i 
ER PR OLIVER W. HOLMES 


„Nici un pesimist nu a descoperit vreodată 
secretele stelelor, 
Nu a călătorit către ținuturi virgine 
și nici nu a deschis 


Vreo usă nouă pentru spiritul omenesc.” 
i | HELEN KELLER 


Toată viața, mi-am ascultat vocea interioară, care îmi 
spune unde să merg și ce să fac. Aceasiă voce mi-a fost 
me-reu o sursă de consolare și mi-a dat încrederea să îmi 
urmez calea, în deplină conștiență. Cu cât am ascultat-o mai 
mult, cu atât am devenit mai puternicã și cu atât dădeam 

i multă crezare celor ce auzeam. N 
ja n mine, vocea aceea vine din pariea dreapiă a 
creierului şi este atotștiutoare. Aceasta este pariea creierului 
în care pot să am încredere, câci ea a fost Peia de 
înțelegerile mele, de „contractul sufletului meu, pe care l-am 


semnat înainte de a må naște. A ae 
Fiecare dintre noi a fâcut o înțelegere să se aile aici, 
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iar această înțelegere este codificată în noi. Atunci când ne 
asculiâm cunoaşterea interioară, ni se dezvâluie calea asu- 
mării acestor înțelegeri și a îndeplinirii scopului vieţii noastre. 
Pe cât de uimitor sună acest lucru, eu sunt dovada vie — la 
fel ca mulți alți oameni care au lucrat cu mine. Povestile lor 
apar în această carte. În viata mea, am avut o singură ale- 
gere — să ascult ce îmi spune vocea mea interioară. Așa cum 
scria Roberi Frost în faimosul sâu poem: „The Road not 
Taken” (Drumul pe care nu am mers, n.t.), această alegere 
este cea care a contat. 

M-am nâscut în spatele cortinei de fier, în timpul unuia 
dintre cele mai opresive regimuri comuniste din istoria Ro- 
mâniei — sub regimul Ceaușescu. Drepturile fundamentale 
ale omului nu existau, așa cum nu exista nici dreptul de a te 
exprima sau cel de a câlători. Gărzile patrulau pe străzi și la 
granițe. Aveam foarte puțină mâncare. Ca să cumperi un li- 
tru de lapte, trebuia să stai la coadă vreme de zece ore și 
sã speri câ, atunci când îţi vine rândul, va mai fi râmas și 
pentru tine. Oamenii mureau de foame. Viaţa trecea fără 
speranță. Toată lumea voia să scape. 

mi amintesc că eram tânără și mã simţeam de parcă 
aș fi trăit într-o închisoare. Cu toate acestea, îmi puteam ve- 
dea viitorul, iar acesta arâta foarte diferit de realitatea în care 
trăiam. Aveam încredere în mine și în ceea ce îmi spunea 
vocea mea interioară, la fiecare pas pe cale. Aveam o mare 
nevoie să știu mai multe despre mine. Eram, de la natură, o 
fire veselă. Mi-am pâstrat optimismul în partea luminoasă a 
viziunilor mele și am lucrat astfel încât să atrag binele. 
Uneori mă întreb cum ar fi fost viața mea dacă aș fi 
râmas în fricâ, dacă nu aș fi reușit să acţionez fără teamă 
pentru viitorul meu. 

În sfârșit, am avut succes în România. Cu cariera mea 
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e cântăreaţă, eram celebră înainte de a împlini saisprezece 

„Ca vedeiă celebră, aveam anumite privilegii. Aveam 
Ben aveam o casă și o mașină. Pentru acea parte a lumii, o 
duceam bine. Apoi, într-o zi, am știut că șederea mea acolo 
se terminase. Deși asia însemna să las în urmă tot ce 
aveam, știam câ mă așteapiă o altă viaţă. 

Viitorul trebuie să aducă întotdeauna ceva nou 

și incitant, 

Când am ajuns în America, pe ia vârsta de douăzeci 
de ani, aveam buzunarele goale. Nu aveam unde să stau. 
Vorbeam engleza prost. Nu aveam nimic, în afară de incre- 
derea mea în mine însâmi. latâ-mă astăzi — am o carierâ 
reușită și o afacere cu bijuterii și scriu a doua carte într-o lim- 
bă pe care altădată nu o cunosteam! 

Prietena mea, Lynne, mi-a spus odată câ mi-am ales o 
cale grea — să arât altora câ totul este posibil, dacă ne ascul- 
tām conștiența superioară. Pentru mine, sã râmân în Româ- 
nia ar fi însemnat o viață de stagnare: nu aș fi fâcul niciodată 
lucrarea pe care eram menită să o fac. Karma mea a fost să 
mă nasc în România, într-un regim de oprimare, comunist — 
dar sufletul meu era codificat să depâșească obstacolele, 
să-mi folosesc talentele pentru a mă ajuta pe mine și — în 
sfârșit — pe alții. 

Prin acţiunile liberului meu arbitru, mi-am asumat res- 
ponsabilitatea pentru viaţă și am modificat cursul destinului. 

Când aveam unsprezece ani, trâiam în Bistrita — un 
oraș în Transilvania de Nord. Într-o zi, m-am dus la cinema 
să vâd un film american nou, cu o actriță tânără, pe care o 
chema Candice Bergen. Când am venii acasă, le-am spus 
Părinților mei că aveam să o cunosc într-o zi. După niște ani, 
când am ajuns în Statele Unite, ea a fost prima celebritate 
pe care am cunoscut-o! Încrederea mea în viziunea ce o 


Carmen Harra 


avusesem fâcuse ca acest lucru să se întâmple. La acel 
moment, nu aveam nici o modalitate de a şii ceva despre 
ea, sau de a o contacta. Am știut câ e soarta mea, astfel că 
stâtea în mâinile mele să îmi împlinesc destinul. 

Previziunea dă putere minţii. In ioată viata mea, am 
avut o mare credinţă în previziunile mele. Mă concentrez sã 
proiectez un rezultat pozitiv, ori de câte ori este posibil. 
Mi-am prezis cariera, câsâtoria și stilul de viață. Prezicerile 
mele vin din propria mea îndrumare interioarâ. Dar uneori, 
mesajele pe care le primesc sunt confirmate de toți îngerii 
din jurul meu — în special bunicul, mama și tatâl meu. 

Mi-am adorat tatăl. El a murit cu ani în urmă, în Româ- 
nia, însă eu încă mai vorbesc cu el, în fiecare zi. inainte să 
moară, mi-a spus mai multe lucruri pe care nu le voi uita 
niciodată. Într-o zi, mi-a spus: „Carmen, vei pârâsi această 
țară atunci când va veni vremea. Noi avem altceva de înde- 
plinit.” Peste ani, când eram pregâtită sã plec din România, 
cuvintele lui m-au ajutat sã am încredere, că fac ceea ce e 
bine. Tatăl meu nu s-a prezentat niciodată ca fiind vizionar, 
sau având ceva special. lubea profund viaţa și credea ceea 
ce simțea în inima lui. M-a ajutat să fac la fel. 

Mama era o mare clarvăzâtoare, fâră să își dea sea- 
ma. Atât de multe din cele ce mi le-a spus s-au adeverit. 
Într-o zi, mi-a spus: „Tatăl tâu și cu mine nu vom trâi foarte 
mult, iar tu trebuie sã accepti asta. Tu vei trâi mai mult decât 
noi. Eu voi muri foarte curând, Carmen.” Apoi nu a mai vor- 
bit niciodată despre asta. Nu am vrut sã o cred. l-am spus 
că nu era pe moarte. Peste două luni, a murit. intuiţia mea 
nu a funcționat atunci când a fost vorba de moartea mamei 
mele, pentru că nu voiam ca ea sã plece. 

Pierderea mamei a fost o răscruce importantă în viața 
mea. Cu toții trecem prin perioade de mari pierderi, sau 
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schimbâri, dar modul în care facem faţă acestor întâmplări, 
acestor lecţii, ţine de sistemul nostru de credințe și de sta- 
rea noastră de conștiență. Prezicerile ne pot da și un mod 
de a explora posibilităţile viitoare, ca să ne pregătim pentru 
aceste schimbâri majore în viaţă. 

În mod natural, ne este frică să ne cunoaștem viitorul. 
Astfel, luâm lucrurile așa cum vin, evitând să interferâm cu 
destinul nostru. Que sera sera! Trecem prin viață crezând câ 
„E mai bine sã nu știi”, sau „Se va întâmpla orice e dat så 
se întâmple”. Credem că viaţa este imprevizibilă, pentru că 
nu am îndrâznit să ne imaginăm cât de previzibilă poate fi 
ea! Cei care reușesc în viață sunt aceia care au încredere și 
suni acordati cu ei înșiși. Aceștia î își construiesc viețile con- 
știent — lucru pentru care este nevoie de o voinţă puternică. 
Cunoașterea este puterea care duce la împlinire. Dacă nu 
te cunoști pe tine însuţi, dacă nu îţi cunoști abilităţile și po- 
tențialul, dorințele tale nu se vor împlini niciodată. 

Până la vârsta adolescenței, știam deja că voi avea o 
carieră în muzică și câ mă voi muta în altă parte a lumii. Mi 
s-a spus și despre cartea mea și despre persoana cu care 
aveam sã mă mărit. Putem pierde informaţii vitale, dacă nu 
ascultăm și dacă nu lucrăm la viitorul nostru. Este important 
să știm unde mergem. Pentru că știam în ce direcţie mă în- 
dreptam, am avut inițiativele potrivite; am acţionat ca și cum 
prezicerile s-ar fi adeverit deja. 

Când eram mai tânără, tineam un jurnal cu toate prezi- 
cerile mele. Citindu-le mai târziu, am fost surprinsă să vâd câ 
se adeverise aproape totul. Una dintre prezicerile mele era 
că aveam sã am propria mea emisiune la televiziune. Sin- 
gura informaţie pe care am mai primit-o în acest sens a fost 
că aveam să fac emisiunea cu o femeie pe nume Victoria. 

În 1998, am cunoscut o producătoare numită Victoria. 
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Am stiut câ nu este Vicioria din prezicerea mea, dar am simiit 
o legãturā puternică cu ea. După ce mi s-a publicat prima 
carte, ea m-a sunat şi m-a rugat să vin la Los Angeles, sã 
lucrez la o emisiune de televiziune. Am fâcut episodul pilot, 
dar nu a ieșit nimic. 

Apoi, în decembrie 2003, am fost la Puerto Rico, la o 
conferință cu Alianta pentru Noua Omenire. Abia aşteptam 
să fiu împreună cu Deepak Chopra și cu Al Gore și sâ par- 
ticip la discuţii despre viitorul lumii, dar mai știam și că se 
afla acolo cineva pe care eram menită sã îl cunosc. 

Astfel, la unul dintre seminarii, mi s-a prezentat o feme- 
ie, „Mă numesc Victoria Holt și aș vrea sã vorbim despre 
Energia Divină Femininăâ”. 

Stiam că ea era motivul pentru ca-re mă aflam acolo. 
l-am dat cartea mea și cartea de vizită. Mi-a mulțumit, apoi 
s-a scuzat spunând că era atât de copleșită de treburi, încât 
nu avea vreme să stea de vorbă cu mine. 

Peste trei zile eram înapoi acasă, în Florida, când mi-a 
sunat telefonul mobil. Era Victoria, care îmi multumea pen- 
tru că scrisesem Karma de zi cu zi. „Mi-ar plâcea sã facem 
împreună o emisiune numită Karma de zi cu zi”, mi-a spus 
ea. Trei luni mai târziu, pilotul era gata și fusese câștigat de 
canalul ABC. Un alt show în care sunt implicată, Darul, toc- 
mai fusese vândut canalului SciFi. 

După cum interpretez eu teoria relativității a lui Eins- 
tein, totul este posibil. Conceptul de relativitate înseamnă 
că, atunci când îţi transformi gândirea, transformi lumea 
cuantică și pe cea fizică din jurul tāu. Realitatea fizică nu 
este fixată; totul depinde de totul. Ca urmare, într-o lume re- 
laiivă, domeniul rezultatelor posibile devine infinit! Legea 
fizicii cuantice ne spune că trâim simultan în trecut, în pre- 
zent și în viitor — și că energia se deplasează din trecut în 
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prezent şi în viitor, cu viteza luminii. Aceasta explică de ce 
avem atâtea premoniţii și de ce sentimentele de déjà vu 
sunt atât de intense în realitatea noastră conștientă. 

Pentru a face o prezicere, trebuie sã ne punem mintea 
în mișcare. Când l-am cunoscut pe Denis, i-am spus că 
într-o zi urma să facem afaceri împreună. După un timp, 
după ce a apârui un articol despre mine în New York Times, 
Judy Gordon, producătoare la emisiunea Today, a venit să 
mă vadă și m-a pus în contact cu Janet, care avea Frag- 
ments — o companie de productie, specializată în bijuterii. 
Apoi, Janet m-a prezentat la QVC, rețeaua de teleshopping. 
Patru ani mai târziu, Denis a devenit asistentul meu și unul 
dintre designerii liniei mele de bijuterii pe QVC. 

In viaţă, trebuie să fim atenţi la semne. Semnele pot 
veni sub forma unor simboluri cum ar fi numere, nume, 
culori sau alte forme de energie. Dacă suntem atenți, vom 
vedea că unele nume și inițiale apar mereu în viața noastră. 
Spre exemplu, primul meu impresar se numea Janise; pro- 
ducâtoarea mea muzicală era Janet; femeia care m-a ajutat 
så îmi fac linia de bijuterii pe QVC se numea tot Janet; 
cumpărâtoarea de la QVC, care mi-a fâcut contractul, se 
numește Jeannie, iar celâlalt designer de bijuterii cu care 
lucrez, este Joe! 

Literele, ca și numerele, poartă anumite vibrații și o 
anume rezonanță. Repetiţia numelor sau a inițialelor este un 
semn de sincronicitate în vietile noastre. Asta arată că atra- 
gem oameni de vibrații similare, în speranța că ne vor fi de 
ajutor. Este o confirmare a faptului câ ascultăm și câ ne 
aflăm pe calea cea dreaptă. 

In momentele de tristețe și disperare, mă bazez întot- 
deauna pe faptul că există mâine — există viitorul. Atâta timp 
câi credem în legile transformării, putem să schimbâm 
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orice. Chiar și cel mai întunecat episod din viața noastră 
poate fi o poartă câtre evoluţie. 

A ceda stagnării, înseamnă a ceda fricii. Frica este 
cea care ne blochează percepția, capacitatea noastră de a 
vedea diferit și de a proiecta un alt viitor. 

Aici, pe Pământ, cu toţii suntem la Şcoala Vieţii. Nu 
întotdeauna e ușor. Trebuie să învătâm și să ne schimbăm. 
Adesea ne opunem schimbării, dar dorința noastră de a ne 
schimba este cea care deschide ușa viitorului nostru sine. 

Există o mare diferenţă între șansă, posibilitate și ceea 
ce este menit să fie. Dacâ ești menit să fii o personalitate re- 
numită, vei ajunge acolo, indiferent ce s-ar întâmpla — âsta 
îţi este destinul. 

insă depinde de tine cum vei aborda acest destin . 

Este liberul tâu arbitru. 

Liberul arbitru interferează cu destinul. 

Toate sunt legate într-un proces de devenire — de ceea 
ce e menit să fie. Când trâim cu această conștienţă — câ 
există un motiv pentru tot ce ni se întâmplă — începem să ne 
mișcâm prin viaţă în alt fel, cu mai multă încredere, cu mai 
multă recunoștință .. . si totul e mult mai incitant. 

Indiferent din ce motiv aji ales să citiți această carte, 
fie ca ea să vă inspire și astfel să vă amintiţi de magnifica 
ființă care sunteți. 
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INTRODUCERE 


A fost prințesa Diana menită sā moară atât de tânără? 
A fost 11 septembrie prevăzut înainte să se întâmple? Este 
topirea calotei polare inevitabil? Era Papa menit să moară 
după Paști, în „Sâptâmâna Luminii”? Ce anume e destinat 
să fie și ce nu este? Cât de mult putem så știm despre vii- 
torul nostru și cum putem sã ne conirolâm destinul? 

În această carte veți vedea cum lumea fizică este fã- 
cută din coduri și cum aceste coduri dezvâluie ce ne aș- 
teapiă. Da Vinci are un cod; Nostradamus are un cod; chiar 
și Biblia și Marile Piramide au coduri. Aceste coduri nume- 
rice se pot calcula și au fost folosite de profeti — împreună 
cu datele astrologice — pentru a face preziceri. 

Și voi aveți un cod — un cod sufletesc și un cod gene- 
tic. Cheia câtre destinul vostru — câtre a ști cine sunteti și ce 
lecţii vă sunt date pentru a le învăţa în această viaţă — este 
înțelegerea sensului codului sufletesc. 


În prima mea carte, Karma de zi cu zi“, mi-am îm- 
pârtâșit experienţele personale, precum și un program în 
zece etape pentru rezolvarea karmei. În Decoalificarea des- 
tinului, fac un pas mai departe și arât câ, odată ce v-aţi re- 
zolvat karma, sunteţi gata să daţi o formă propriului vostru 
viitor. Cunoașterea înseamnă putere. Cunoscându-vâ ade- 
văratul sine, prin decodificarea destinului, puteti să faceti 
alegerile care vor servi binelui vostru suprem și sã folositi la 
maxim ceea ce v-a fost dat să fie. 

* apărută la Editura CARTEA DAATH N. Ed. 
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În această carte, veti învăța să vă calculati propriul cod 
sufletesc — vibrația și ritmul vostru anume - pentru a revela 
aptitudinile și abilitățile unice cu care v-ati nâscut, precum şi 
calea evoluției sufletului vostru. Dar, odaiă ce v-aţi decodifi- 
cat destinul, în ce măsură aveți control asupra propriului 
vostru viitor? În ce mod liberul arbitru vă influențează viata? 
Ce înseamnă soartă și ce înseamnă destin? 


DECODIFICAREA REALITÂȚII 


În Codul lui DaVinci», Dan Brown ne prezintă o poveste 
provocatoare pentru credințele noastre religioase, pentru 
Vatican și peniru autoritatea Bisericii. Povestea se referă la 
codurile ascunse în picturile lui Da Vinci, care dezvâluie mis- 
tere mai profunde, societâii secrete, conspirații la Vatican și 
identitatea Sfântului Graal. Ca o coincidenţă, cartea vine în- 
tr-o perioadă în care ne schimbăm credințele cu privire la 
Biserică, autoritate și religie, în care Papalitatea se află în 
tranziție și sunt dezvăluite „secretele” întunecate ale com- 
portamentului clerical. 

În Codul Bibliei, Michael Drosnin descoperâ un cod 
ascuns în Biblie, cu ajutorul unui program de calculator. El 
descoperă câ, prin îndepărtarea fiecârei a cincea literă din 
carte, se creează un cod care prezice toate evenimentele 
majore care s-au întâmplat în lume. Codul de 5 corespunde 
și celei de a cincea dimensiuni — dimensiunea de dincolo de 
realitatea fizică, în care se manifestă gândurile. 

In Codul lui Dumnezeu++», Gregg Braden ne duce un 
pas mai departe și ne arată câ Dumnezeu este codificat în 

* publicată de editura RAO N. Ed. 


+» publicată de editura Nemira N. Ed. 
*** publicată de EDITURA FOR YOU, N. Ed. 
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ADN-ul uman. El explică relaţia dintre cele patru nive- 
luri de creaţie (creare, transformare, emanare și densitate), 
cele patru elemente care compun viața fizică (pământ, foc, 
aer și apâ) și cele patru elemente chimice — carbon, hidro- 
gen, oxigen si azot, precum și modul în care acestea cores- 
pund celor patru litere ebraice care formează numele lui 
Dumnezeu, YHVH. Deschizându-ne mintea pentru a face 
loc ideii că în codificarea noasiră celulară elementară există 
o legâtură cu Dumnezeu, cartea ne arată că, în esenţă, noi 
suntem Dumnezeu. 

Aceste cârți despre decodificarea realității noastre 
apar toate acum, pentru câ acum irâim vremuri de evoluție: 
suntem chemaţi sã ne trezim și sã schimbâm haosul aces- 
tor timpuri cu ordinea. Dacă putem să recunoaștem câ sun- 
tem Dumnezeu, atunci recunoaștem și că este responsabi- 
litatea noastră sã pariicipâm la această schimbare, astfel că 
vom avea nevoie de instrumente care să ne ajute. 


DE CE SUNT IMPORTANTE PREZICERILE 


„Schimbarea este legea vieții. Iar cei care se uită doar în tre- 
cut sau în prezent, cu siguranță nu vor observa viitorul.” 
JOHN F. KENNEDY, 1963 


De douăzeci și cinci de ani sunt clarvâzâtoare intuitivă 
profesionistă. Toate persoanele care intră în biroul meu au 
aceeași cerere: „Spune-mi ce se va întâmpla în viitorul 
meu.” De la începutul timpurilor, oamenii au câutat îndruma- 
re la profeti — iar la mine vin din același motiv. 

Noi, oamenii, am tot învâțat despre noi înșine, vreme 
de milenii. Continuâm să dezvoltăm procesul de înţelegere 
a modului în care funcţionăm, a uimitoarelor aptitudini pe 
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care le avem și a puterii care se află în interiorul nostru. 
Suntem cu mult mai mult decât ceea ce pârem să fim. În cea 
mai mare parte a timpului, însă, ne înfrânâm -— fie pentru că, 
în trecut, am abuzai de puterea noastră, fie pentru câ ne e 
teamă să pâșim dincolo de ceea ce cunoaștem. Oricare 
ne-ar fi motivele, timpul în care să pretindem câ suntem ne- 
vrednici a trecut. Destinul nostru comun ne cheamă. 

Fiecare moleculă a ființei noastre conține o bogâţie de 
inteligență, de vindecare și de putere, însă la acest moment 
încă nu pârem să fi decodificat misterele vietii și ale mortii. 
De ce ne naștem, ca apoi sâ murim? Ce este moartea? De 
ce ne este atât de frică să murim? 

Să ne întoarcem o clipă la vremea Inchiziției, când îi 
distrugeam pe aceia ale câror păreri zgâltâiau fundamen- 
tele societãții noastre: loana D'Arc pentru câ se numea pe 
sine mesager al lui Dumnezeu, Giordano Bruno pentru că 
ne spunea câ Pământul e rotund, sau lisus, care, acum do- 
uă mii de ani, s-a proclamat Fiul lui Dumnezeu. În spatele 
dorinței de a ucide se află frica. Frica încă ne mai domină 
viețile. Din cauza fricii noastre, alegem să nu avem succes, 
mai degrabă decât să reușim. 

De asemenea, avem și tendința să fim mai mult nega- 
tivi decât pozitivi, ceea ce explică de ce atâția oameni su- 
feră de depresie în zilele noastre. În realitate, reprimâm chiar 
acele sentimente care ne leagă de vitalitatea și de agilitatea 
noastră. Când privim în trecutul nostru omenesc, ne simtim 
vinovati pentru toate faptele rele şi le punem pe seama îna- 
poierii noastre î în evoluţie. 

Însă la nivelul constientei, am evoluat foarte mult. În 
ultimii ani am devenit mai conștienți de infiniiele posibilităţi pe 
care le avem, mai deschiși câtre necunoscut, câtre paranor- 
mal, către metafizică și către lumea de dincole de dimensi- 
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unea fizică. Se scriu cărți despre conștiință și transformare 
personală, care râmân în topurile celor mai bine vândute vo- 
lume. Vedem spectacole de televiziune ca Medium și filme 
ca Al șaselea simt şi le privim cu mare interes. 
Cu motivaţie și cu puterea voinței, oricine dorește sã 
reușească își poate asuma responsabili tatea pentru propria 
viață și își poate modifica destinul. Dar cum sã reusesti, da- 
câ nu îti cunosti aptitudinile și potențialul, dacă lucrezi în do- 
meniul nepotrivit, sau dacă nu ai încredere în abilităţile tale 
și în mintea ta intuitivă? Din ziua când ne-am născut, mintea 
colectivă superioară ne spune mereu ce sã facem. În cea 
mai mare parte a timpului, noi nu asculiâm. 
Fiecare dintre noi se naște cu capacitatea de a vedea 
viitorul. Mintea noasirâ poate depâși barierele timpului liniar, 
poate pătrunde în părți ale Lumii Invizibile și poate vedea 
acolo multe lucruri. Cu toate acestea, de cele mai multe ori 
ne este teamă de o astfel de putere de a vedea și de a ști. 
Atât de mulţi oameni vin la mine și îmi spun câ vor să își cu- 
noască viitorul, dar adaugă, „Numai sâ-mi spui ceva de 
bine!” Nu vor să aibă de-a face cu durerea, cu conflictul sau 
cu neșansa care le-ar putea sta în faţă, nu vor sã se con- 
frunte cu karma pe care o au de rezolvat, sau să fie întrebaţi 
despre alegerile lor. 
Previziunile au un efect psihologic asupra minţii noas- 
tre. Ele ne ajută să ne deschidem câtre noi posibilităţi. in sine 
și de la sine, însă, ele nu creează schimbare — și nici nu alte- 
rează legea cauzei și efectului. Când sunt blocaţi, oamenii 
vin la mine să se deblocheze și să își împingă viețile înainte. 
Uneori suni blocaţi în convingerea că viața doar li se întâm- 
plă, câ eu am puterea să schimb lucrurile, cu previziunile 
mele — ca şi cum aș avea o baghetă magică. 
Fiind clarvâzâtoare și psiholog, poi sã vă fac constienti 
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de posibilităţile pe care e posibil sã le aducă viitorul. La urma 
urmei, când știi ce se află în față, poti sā aniicipezi și sã faci 
planuri. De asemenea, poi sâ dau informaţii specifice des- 
pre karma pe care o aveţi, despre vietile trecute și despre re- 
latii, precum și câteva detalii despre viitor. Dar, în cea mai 
mare parte, viitorul vostru depinde de voi. Eu vã pot ajuta sã 
proiectati schimbări pozitive în viitorul vostru și sã luaţi hotâ- 
râri mai bune, însă numai voi puteţi să le puneţi în practică. 

Voi sunteți singurii responsabili pentru propria voastră 
viață — și totuși, iar și iar, îmi dau seama câ oamenii nu vor 
sâ recunoască sau sâ accepte această responsabilitate. 
Aveti în voi mâreața putere de a vã controla destinul. 

În cartea Decodificarea destinului, vă voi ajuta să ve- 
deti cât de puternici sunteți, să întelegeti diferența dintre 
ceea ce e menit sã fie și ceea ce este liber arbitru — și vă voi 
pune la dispoziție instrumentele care vă pot ajuta să vă pre- 
vedeti și sã vă proiectati viitorul. 


CE VEŢI ÎNVĂȚA DIN ACEASTĂ CARTE 


Deși oamenii fac preziceri și profeţii încă din timpurile 
străvechi, există o serie de idei preconcepute cu privire la 
clarvăzători şi la profeti, la puterile pe care aceștia le posedă 
și la știința prezicerii. 

În Partea l-a a cărţii Decodlificarea destinului, „Ceea ce 
este menit să fie”, veti vedea diferența dintre destin și liberul 
arbitru şi dintre prezicere și profetie și veti învâia să lucrati 
cu știința numerologiei, pentru a vă descoperi codul sufle- 
tului și ciclurile de viaţă. 

Magia creării propriului viitor începe prin a recunoaște 
că aveti capacitatea de a vă schimba, prin schimbarea gân- 
durilor şi a percepțiilor. Partea a I-a, „Deschiderea minţii”, 
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explică primul pas: eliberarea de scepticism, de negaiivism 
și de împotrivire. Odată mintea deschisă, vă voi arâta cum 
puteti lucra cu previziunile, pentru a folosi la maxim informa- 
tiile și cunoașterea pe care o primiţi și — în sfârșit — cum să 
vå prevedeți și sã vă proiectati propriul viitor. 
În Partea a Ill- -a, „Să lăsâm viitorul să intre”, veti afla 
despre funcţia creierului, astfel încât să îi puteti folosi la ma- 
xim capacităţile, cu îndrumări specifice pentru a deveni stă- 
pân pe propriul vostru viitor și cu secţiunile dedicate celor 
„Șapte instrumente ale minţii”, „Cum sã mâărim puterile 
creierului” și „Șapte pași peniru a vă stâpâni viitorul”. 


PROIECȚII: TREI PAȘI 
PENTRU PROGRAMAREA! MINȚII 


Există trei pași pentru programarea minții, astfel încât 
sã vă puteți vedea și proiecta viitorul. 

Mai întâi, așa cum voi explica în Partea a Il-a, trebuie 
să recunoașteți că aveţi capacitatea de a vă prevedea vij- 
torul — lucru care înseamnă să vă deschideti mintea și să 
eliberaţi blocajele și negativitatea. Să credeți, în inima voas- 
iră, că puteti modifica aspecte ale propriei voastre vieti. 

În al doilea rând, așa cum voi discuta în Partea a III-a, 

să știți ce doriți și să creaţi o viziune a ceea ce doriți — în 
ochiul minţii voastre. Aceasta îi inseamnă sâ vă proiectati (e) 
altă viaţă, lârgindu- -vă nivelul de percepție. 
În al treilea rând, trebuie sã vă manifestati viziunea, 
recunoscând și folosind toate puterile pe care le aveţi îi înâun- 
trul vostru, iar apoi să vă faceţi un plan și sâ vă tineti de el. 
Am folosit această metodă în fiecare aspect al vieţii mele — 
cu rezultate uriașe — și am vâzut că ea funcţionează și la 
clienţii mei. Și voi puteti învăta acest proces. 
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CUM PUTEM SCHIMBA LUMEA 


Dacă toți am proiecta energie poziiivă în lume, nu nu- 
mai câ viețile noastre, la nivel individual, s-ar schimba, dar — 
prin conștiința colectivă — am putea schimba însâși lumea. 
Am putea pune capăt terorismului, am putea opri explozia 
unei bombe nucleare, sau chiar războiul. Toate aceste acti- 
uni poi fi împiedicate, odată ce renunțâm la frica de propria 
noastră putere. 
Frica de propria noastră putere înseamnă alegerea de 
a trăi în frică și într-o stare de paralizie. La un nivel, toate 
profetiile negative din trecut au creat gândire negativă și acti- 
uni negative, clar noi putem schimba toate aceste lucruri. 
Timpul nostru a venit. Acum stă în puterea noastră sã 
schimbâm rezultatele sentinței. Putem transforma previziu- 
nile și putem proiecta o realitate mai bună, mai pașnică, da- 
că lucrâm toți împreună. Putem folosi toate învățăturile și 
toată cunoașterea cea veche, pentru a împiedica eveni- 
mentele să se manifeste acum. 

Putem, cu adevărat, să salvâm lumea. 

Omenirea este obsedată de prezicerile profeților, cum 
că lumea este aproape de sfârșit. De-a lungul a mii de ani 
de evoluţie, au fost prevâzute mereu dezastre ce erau anun- 
tate de comete și de deplasarea polilor Pământului. 

Atât interpretările matematice ale profeiiei biblice, cât și 
înscrisurile de pe Marea Piramidă, vorbesc despre un dezas- 
tru natural, sau un cataclism cunoscut și ca „Înâlţarea”, care 
urma să se întâmple în jurul anului 2000. Înălțarea, definită ca 
transportarea corpului și a spiritului, este prezisă în Biblie în 
Tesalonieni 4:15-17. Conform profetiilor, acesta este timpul 
când Cristos va reveni și va lucra împotriva Aniicristului — 
aducând astfel cele mai rele și cele mai bune dinire vremuri. 
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Previziunile se aplică peniru anii cuprinși între 2000 si 2007. 

S-a mai spus și câ Anticristul va purta semnul Bestiei 
(666) și că va fi un conducător al lumii, preaslâvit de multi. 
Anticristul va lucra împotriva câii Cristului, folosind frica pen- 
tru a separa pe oameni, în loc să folosească iubirea, pentru 
a-i uni. Toate profetiile vorbesc despre anii cuprinși între 1992 
și 2012 ca fiind era pregătirii pentru Noua Lume, iar calen- 
darul maiaș înseamnă anul 2005 ca pe un an profetic. Dar 
toate prezicerile pentru ultimele milenii se încheie în 2141. 
Ceea ce va urma după acel moment, încă nu s-a prezis. 

In aceste vremuri de mare transformare, problemele 
pe care le-am creat în trecut ne vin înapoi, atât la scară per- 
sonală, cât şi la scară globală. Acest moment în timp este 
un punct de râscruce; karma pe care am creat-o este pen- 
tru câ nu am învâța lecţiile trecutului și pentru câ ne simtim 
separati de întreaga creaţie. Am fost atrași de credințe ba- 
zate pe limitare și pe frică, îndepârtându-ne astfel de ceea 
ce suntem cu adevârat — Divinul. 

Dar avem puterea de a alege altceva, căci liberul arbi- 
ru interferează cu destinul. Liberul arbitru este cea mai în- 
semnată putere a noastră: puterea de a deveni ceea ce sun- 
tem meniti să fim. Liberul arbitru și destinul lucrează mână în 
mână. Putem alege sã vedem profetiile în alt fel și să le fo- 
osim pentru a ne ajuta să ajungem la următoarea etapă a 
evoluției umane. Dacă ne schimbâm punctul de vedere, pu- 
tem vedea câ unele dinire evenimentele recente cele mai im- 
portante sunt menite să ne ajute să învăţăm și să evoluâm 
ca ființe umane, în acesie vremuri de noi credinţe. 

Lumea irece printr-o criză, dar putem alege să vedem 
această criză ca pe o ocazie de a ne aduna curajul și de a 
eveni la sursa primară a vieții: lubirea. 


PARTEA I 


DESTINUL: CEEA CE ESTE MENIT SĂ FIE 
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1 
CODUL SUFLETULUI: 
HARTA TRASEULUI PERSONALITATII 
VOASTRE 


Purtati înscris în voi codul vietii, sau codul destinului vostru 
- cine sunteti cu adevārat și de ce vă aflați aici. Parte din acest 

cod este înscris în ADN-ul corpului vostru. 

Dar cealaliă parte, întelegerea pe care ati făcut-o — sã vă 
aflati aici, pe Pãmânt — vă este codificată în suflet și a fost scrisă 
înainte să vă nașteţi. Calea pe care o ia viața voastră depinde 
de modul în care interacţionaţi — cu corpul și cu sufletul — cu 
propriul vostru destin. 

Momentul transformârii totale este momentul naşterii. În 
acel moment, ati pășit printr-o UȘĂ în timp, într-o altă realitate - 
realitatea vietii umane. 

Ziua naşterii este momentul în care, în viata voastrã, se 
ridicã cortina. În acel moment, sunteti o persoană, cu un ca- 
racter la fel de unic ca și ADN-ul vostru, gata să începeti un 
spectacol — spectacolul propriei voastre vieți. 

Aveii libertatea totală de a face ce alegeti cu viața voas- 
tră: sã îi îndepliniți potențialul complet, sau sã creaţi versiuni 
mai mici ale voastre, sau sinele vostru neîmplinit, care își împli- 
neste dharma doar parțial. Luaţi decizia de a împlini, în orice 
măsură doriţi, potenţialul de viaţă care există în voi. 

Codul vietii vă dă o imagine generală a oportunităţilor, a 
provocărilor și a lecţiilor cu care vă veti întâlni în această viaţă. 

Codul este calea pe care călătoriţi 
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CEEA CE ESTE MENIT SĂ FIE 


Există anumite aspecte ale vieții care sunt menite să 
fie așa: 

- Momentul și locul nașterii 

— Aspectul fizic: înâlțimea și greutatea, precum și 
problemele de sânâiaie pentru care aveti predispoziție, așa 
cum sunt ele determinate de codul vostru genetic 

- Oamenii din jurul vostru: cei care vin în viața voastră 
sunt o reflexie a problemelor voastre personale și de multe 
ori — au implicaţii karmice din vieţile trecute 

- Aptitudinile, abilitățile si energiile cu care vă nașieți 

- Momentul mortii 
Tot restul depinde de voi. Este decizia voastră dacă sã 
aveţi copii sau nu, dacă să aveţi bani sau nu, dacă să aveti 
sau nu succes. Sunteti liberi să vă alegeți relațiile, casa, locul 
de muncă — pentru a crea ceea ce vreti în viață. Vă aflaţi aici 
pentru a vă naște, în timpul limitat pe care îl petreceti aici. 
Acesta este liberul arbitru, puterea voinței — și responsabili- 
tatea voastră. Dar dacă nu vă cunoasteti destinul, nu puteti 
sã vă folosiți liberul arbitru la maxim. Viaţa voastră poate fi o 
serie de opriri și porniri, de ocazii pierdute, de greutăţi sau de 
repetări ale acelorași greșeli și lectii. 
Deci, cum accesâm aceste informații semnificative — 
pentru noi înșine? Știm că ne stau la dispoziţie multe instru- 
mente puternice de divinatie și iluminare, dar orice divinatie 
începe cu acea cunoaștere care ne este transmisă din strâ- 
buni — cunoașterea pe care se bazează modul în care înţe- 
legem întreg Universul. Acea cunoaștere este numerologia 
— codul vietii. 

Deși intenţia acestei cârți nu este să fie o carte de nu- 
merologie, doresc sã îi explic aici ideea și importanta. 
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umerologia vine din Kabala, învăţătura mistică ce își 
are râdâcinile în iudaism. Originile Kabalei vin din Cartea 
Creaţiei, care explică creația ca un proces ce implică cele 
zece numere divine (sau sefiroți — care înseamnă enumer- 
are) ale lui Dumnezeu și cele douăzeci și două de litere ale 
alfabetului ebraic. Luate î împreună, se spune că ele constitu- 
ie cele treizeci și două de câi ale înțelepciunii. Fâră numero- 
logie, lumea - așa cum o știm noi — nu ar exista. Nu am avea 
cronologie matematică, nu am avea calculatoare și nu am 
avea era electronicâ. Numerologia ne dă și un instrument 
prețios, cu care ne putem prezice viitorul. În viata voastră, o 
puteți folosi pentru a vă înțelege codul individual și pentru a 
vă stâpâni destinul. 


NUMEROLOGIA: CODUL VIEȚII 


Spiritul este vibraţie. Numerele sunt expresia acestei 
vibrații și limbajul Universului. Așa cum spunea Pitagora, 
„Totul este conform numerelor." Cunoașterea codului sufle- 
iului vă oferã o hartă a vibraţiei voastre unice, care să vă aju- 
ie să accesaţi mintea superioară și să descoperiți de ce vă 
aflați aici și ce vå este menit să trăiţi în viaţă. 

Dacă v- aţi putea interpreta codul genetic, ați avea o 
multime de informaţii cu privire la problemele fizice pentru 
care aveți o predispozitie și la ceea ce veti experimenta în 
viață, în acest sens. 

Genele noastre se transmit de la părinți și de la bunici; 
mesajele și lecţiile lor ne sunt transferate nouă, la fel cum ne 
este iransferată și karma de familie. Dar numerograma, la fel 
ca și astrograma, este unică peniru fiecare. Ceea ce vă dez- 
vāluie ea vã va ajuta să proiectati în timp noi posibi itāti și sã 
vă modelați viitorul. Interpretarea numerologicã a zilei voas- 
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tre de naștere corespunde perfect cu interpretarea astro- 
gramei. Ea vă oferâ aceeași informatie, dar într-un mod sim- 
plu și mai direct. 
Vechii kabaliști cunosteau vibraţiile numerelor. Ei cu- 
noșteau modul în care numerele ne afeciează fizic, emoti- 
onal și karmic. Ei au recunoscut câ numerele de la 1 la 9 suni 
asociate — fiecare — cu câte o planetă anume și câ fiecare 
număr are propria sa energie, care ne influenţează — de la 
modul în care ne comportâm şi până la sânâtate. 

Cu toate acestea, cei mai mulți dintre noi nu asociem 
imediat numerele cu vibrații sau caracteristici anume. Nu în- 
vâțâm la școală câ numârul 2 are o energie foarte diferită de 
cea a numârului 3. 


CODUL SUFLETULUI 


Fiecare dintre noi are un cod al sufletului — un număr 
bazat pe data nașterii noastre. Acest număr indică tem- 
peramentul şi trâsâturile de caracter pe care le avem, pre- 
cum și vulnerabilitățile noastre fizice. Odată ce vă cunoașieți 
natura, vă puteti folosi liberul arbitru, astfel încât sã benefi- 
ciati la maximum de talentele pe care le aveţi. De aseme- 
nea, puteti fi sinceri cu privire la slăbiciunile pe care le aveți 
și puteți lucra pe ele în mod conșiieni. Cunoașterea codului 
sufletului este ca și cum aţi avea o hartã pentru traseul prin 
viață. Codul vå poate arâta unde doriţi să mergeti și vă 
poate pune la dispoziție și multe indicatoare care sã vă în- 
drume înir-acolo. 
Codul sufletului nu este determinat doar de numerele 
din data nașterii, ci şi de numerele care lipsesc. Tuturor ne 
lipsesc anumite numere din cod, deoarece ne aflâm aici, pe 
Pământ, pentru a ne desăvârși. De fapt, numerele lipsă pot 
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fi cele mai revelatoare, câci ele determină provocările. și 
lecțiile cu care vă veti confrunta în această viață. Cunos- 
cându-vă codul, veti începe sã întelegeti enerala cu care 
sunteţi näscuti, nivelul de evolutie al sufletului — dacã sunteti 
un suflet tânăr sau unul bătrân, dar și ce vă pese de data 
asta — și lecţiile pe care vă aflaţi aici ca sã le învăţaţi. 


Cum să folositi codul sufletului 
ji Erica a venit la mine sã-i fac numerograma; i-am spus 
că are codul sufletului 7, ceea ce înseamnă că are o serie 
de capacitâți mediumice. 
„E ca și cum ai avea antene”, i-am spus. „Și primesti 
mereu mesaje." Deși avea în jur de cincizeci de ani și o cari- 
eră reușită în finante, Erica era deschisă la ideea câ este un 
medium și că avea potențialul să își câștige existenta din 
lucrare spirituală. Încurajată de ceea ce i-am spus, Erica a 
început să își dezvolte capacitățile parapsihologice. Doi ani 
mai târziu, m-a sunat sã îmi spună că are o afacere - ca și 
consilier spiritual — și că îi merge bine, iar în curând avea să 
facă interpretări mediumice la radio. 

Ca și în cazul Ericăi, și codul vostru sufletesc ar putea 
dezvâlui o abilitate ascunsă de a avea succes în lumea 
materială, sau vă poate arăta că aveţi mare nevoie de inde- 
pendeniâ. Cunoscându-vă talentele’ şi înclinatiile naturale, 
puteti începe să vă dezvoltati capacităţile naturale — dacă nu 
aţi făcut-o deja. 


CALCULAREA CODULUI SUFLETULUI 


Calcularea codului sufletului se face uşor. 
1. Începând cu data naşterii, adunati cifrele lunii în 
care v-aii nāscut. 
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2. lanuarie este 1, februarie este 2 și asa mai departe, 
până la septembrie, care este 9. Octombrie, a zecea lună, 
devine 1 (1+0=1), noiembrie este 2 (1+1=2), iar decembrie 
este 3 (1+2=3). d 

3. Apoi, adunati cifrele zilei în care v-aţi nâscui. Dacă 
ziua voastră de naștere este pe 23, atunci adunati 2 cu 3 și 
obtineti 5. Dacă ziua voastră de naştere este pe 30, adunaţi 
3 cu 0 și obtineti 3. p 

4. Apoi, adunati cele patru cifre ale anului naşterii. 
Astfel, 1961 este 1+9+6+1ș17, apoi adunaţi cele două cifre 
-1 și 7, şi obtineti 8. > 2 rs 

lată un alt exemplu: 1975 este 1+947+5=02, 2+2=4, 

5. În continuare, adunati cele trei cifre obtinute și re- 
duceti numărul de două cifre prin adunarea cifrelor, obti- 
nând un număr cu o cifră — numit și „numâr pur”. 

Să presupunem câ Lisa s-a nâscui la 3. 1. 1970. Dacă 
adunām toate numerele și le reducem la numere de o sin- 
gură cifră, obținem 3: 1+3+1+9+7+0=21, 2+1=3. Astfel, 
codul primar al sufletului Lisei este 3. Mai există și alte nu- 
mere și calcule importante, ce trebuie avute în vedere. În ca- 
zul Lisei, energia codului sufletului este și mai puternică, 
deoarece și data ei de naștere este 3. 


Calcularea codului sufletului Lisei — piramida inversă 
3 ianuarie 1970  — 
Luna: ianuarie =] 
Ziua: =3 
Anul: 1970=1+9+7+0=17 


1+3 plus 1+7 
4+8=12 
1+233 
3 
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Numerele 11, 22, 33 și 44 nu se reduc la 2, 4, 6 sau 8. 
Ele sunt numere superioare, care dezvâluie că sunteti o per- 
soană ce are o misiune și este destinată să aibă o viată ex- 
traordinară. Al Gore este o astfel de persoană. Deși nu a 
devenit președinte, este destinat să facă lucruri mari, deoa- 
rece codul primar al sufleiului lui este 11: ziua lui de naștere 
este 31 martie 1948 (din nou, adunând toate numerele: 
3+3+1+1+9+4+8=29; 2+9=11). Alte persoane care au avut 
codul 11 suni Buddha (8. 4. 529 î.Ch.), lisus (25.12.1 A. D)), 
Bill Clinton (19. 8. 1946) și Tony Blair (6. 5. 1953). 

Pentru câ lucrăm doar cu nouâ numere, multă lume 
mă întreabă: „Și ce se întâmplă cu oamenii care sunt năs- 
cuti în aceeași zi și au aceleași numere? Vieţile lor sunt la 
fel?" Dacă aveti aceleași numere cu cineva, înseamnă că 
aveti multe în comun cu acea persoană și câ veti avea multe 
lecții similare. Totuși, ceea ce ne diferenţiază este vointa și 
modul în care ne folosim talentele și percepțiile — cu alte 
cuvinte, modul în care alegem să privim viaţa. 


Numerele și planetele acestora 

Caracteristicile fiecărui număr sunt bazate pe planeta 
corespondentă. Folosesc cuvântul planetă în accepțiunea 
vechilor greci, care considerau planetele — inclusiv Soarele 
şi Luna - ca obiecte cerești. În astrologie, fiecare planetă ? își 
exercită influența asupra noastră. În functie de mișcarea fie- 
cărei planete prin sistemul nostru solar, în anumite luni, 
unele planete ne vor influența mai puternic decât altele. La 
fel, dacă planeta ce corespunde cu numărul principal din 
codul sufletului este slabă într-o anumită lună, acea lună 
este una în care Universul nu prea vă sprijină în nici unul din 
eforturile. Spre exemplu, dacă sun eti un cod 1, atunci ener- 
gia voastră este cea a Soarelui; asta î înseamnă câ martie, 
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aprilie, iulie și august sunt luni în care sunteți sprijiniți mult 
mai mult decât în octombrie, noiembrie şi decembrie, când 
influența soarelui este mai slabă. 


O cheie numerologică 

1: Soarele 

Caracteristici principale: 1 este dominat de Soare, 
care stăpânește sistemul nostru solar. Soarele este energia 
conducerii și a intelectului. Pentru câ au energia Soarelui, 
persoanele care sunt cod 1 nu numai câ au o grâmadă de 
idei, dar au și disciplina de a le duce la îndeplinire. Ambiţioși 
și neînfricaţi, sunt conducători înnâscuţi. Adesea, sunt foarte 
serioşi, le place să-i înveţe pe alții și să fie învăţaţi. Cei cu co- 
dul 1 sunt silitori, inteligenţi, organizati, ordonati şi produc- 
tivi. Astfel de persoane au spirit de pionieri, sunt aventu- 
roase și se bazează pe propriile lor convingeri. 

În ceea ce privește relaţiile, persoanele cu cod 1 știu 
cum să îi facă pe altii fericiti, sunt foarte atente, iubesc copi- 
ii și au aptitudini sociale foarte bune. Adesea, ei se conirun- 
tă cu un părinte dominator în copilărie şi se câsâtoresc de- 
vreme. Sunt oameni energici și sănătoși. Dar, având tendinţa 
să lucreze prea mult, sânâtatea lor ar putea avea de suferit. 

Perioadele favorabile pentru persoanele cu cod 1 suni 
lunile în care Soarele este puternic (martie, aprilie, iulie și 
august). Lunile mai puţin favorabile sunt cele în care Soarele 
are o influență slabă (octombrie, noiembrie şi decembrie). 

Conform învățăturilor Kabalei, Soarele este asociat cu 
capul și el domină partea dreaptă a corpului, emisfera siân- 
gå a creierului și ochiul drept. Din punct de vedere fizic, per- 
soanele cu cod 1 au cea mai mare vulnerabilitate în aceste 
zone și sunt predispuse la dureri de cap, probleme ale 
oaselor și arirită. 
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Caracteristicile pe care trebuie să lucreze persoanele 
cu cod 1: astfel de persoane au dificultăţi cu exprimarea 
iubirii; ele pot fi încăpățânate, exagerat de precaute în ceea 
ce privește banii, geloase și exagerat de critice. 

Persoane celebre cu cod 1: Larry King (28.11.1933) și 
Dick Cheney (30.1.1941). 

Persoanele cărora le lipsește 1: persoanele cărora le 
lipsește 1 din codul sufletului trebuie sā învete următoarele 
lectii: independenţă, curaj, identitate, găsirea de sine, muncă 
dedicaiă, gândire creatoare și rezolvare de probleme. 


2: Luna 

Caracteristici principale: 2 este dominat de Lună, care 
reflectă lumină de la Soare și este energia maternă a coop- 
erării, echilibrului, a parteneriatului și a înțelegerii. Persoa- 
nele cu codul 2 tind să fie buni ascultători, au diplomaţie și 
taci. Adesea, astfel de persoane sunt tâcute, timide și 
umile, dar și inteligente și temperameniale. Persoanele cu 
codul 2 acţionează pentru realizarea viselor, asupra relatiilor 
de iubire și prietenie, și le place foarte mult distractia și 
relaxarea. Astfel de oameni au tendința să fie romantici, dar 
peniru că nu sunt naturi demonstrative, adesea ei nu arată 
acest lucru. Persoanele cu codul 2 se nasc deseori în familii 
în care există foarte mult spirit critic și — ca urmare — cresc 
de multe ori, cu un nivel scăzut de încredere în sine. 

Perioadele bune pentru persoanele cu codul 2 sunt 
iunie şi iulie. Perioadele slabe suni decembrie, ianuarie și 
februarie. 

Luna domină ochiul stâng, partea stângă a corpului și 
emisfera dreapiă a creierului, precum și gâtul, ceea ce face 
ca persoanele cu codul 2 să fie predispuse la inflamații în 
gât, amigdalite și probleme cu tiroida. Luna este asociată 
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cu emoţiile, astfel câ persoanele cu codul 2 au predispozitie 
la afectiuni nervoase și la indigestie. 

Caracteristicile pe care trebuie sã lucreze persoanele 
cu cod 2: astfel de persoane sunt supersiitioase și adesea 
rebele, atunci când sunt restricționate. Sunt persoane emo- 
tive și adesea nesigure. Pentru câ deseori încearcă să își 
reprime sentimeniele, atunci când și le exprimă, astfel de 
persoane devin furioase sau prea sensibile. 

Persoane celebre cu cod 2: Madonna (17.8.1958), 
Henry Kissinger (17.5.1923), Karen Carpenter (2.3.1950) și 
Edgar Allan Poe (18.1.1809). 

Persoanele cărora le lipsește 2: Persoanele cârora le 
lipsește 2 din codul sufletului trebuie să învețe următoarele 
lectii: crearea și întreținerea de relaţii și parteneriate bune, 
încredere, securitate, stabilirea de limite, comunicare, spri- 
jinirea altora. Provocarea pentru persoanele cu codul 2 esie 
sã se simiă în siguranță din punct de vedere emotional, 
pentru a puiea fi deschise peniru relaţii. Femeile cârora le 
lipsește 2 trebuie sã mai învețe și lecţia mamei: ele poi avea 
dificultăţi în a deveni mame, sau în a avea relaţii cu mama 
sau cu fiica. Bârbaţilor cărora le lipsește 2 le lipseşte ener- 
gia feminină. Asta ar putea însemna câ ei vor avea dificultăţi 
sã își gâsească o soție, câ vor pierde sau vor avea o relație 
foarte distantă cu mama sau vor avea experiența pierderii 
unei mame, soții sau fiice. 


3: Jupiter 

Caracteristici principale: 3 are energia lui Jupiter, plane- 
ta curajului, a puterii, a muncii silitoare, a energiei și a cu- 
noașterii. Este considerată planeta norocoasă și are o formă 
puternică de energie. 3 este codul creativității, al frumuseţii şi 
al traiului bun. Persoanele cu cod 3 sunt emotive, se exprimă 
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pe sine și sunt dăruite cu elocveniă și cu talent muzical. Au 
voci plâcuie şi adesea au o carieră în arte, în media sau în 
educatie. Sunt adesea persoane fascinante, bine informate 
altruiste şi creative. Sunt persoane cinstite, de încredere, în- 
țelegâtoare și respectuoase în mod natural. Le place să li se 
dea atentie și sâ-și decoreze casa. 
Perioadele favorabile pentru persoanele cu cod 3 sunt 
februarie, mariie și decembrie. Perioade mai puțin favora- 
bile sunt octombrie și noiembrie. 
Jupiter domină ficatul și zona dintre talie și coapse. Ca 
urmare, persoanele cu cod 3 sunt predispuse la probleme 
ale ficatului, rinichilor și pielii și la tulburări emoţionale. 
Caracteristicile la care trebuie să lucreze persoanele 
cu cod 3: astfel de persoane au probleme cu dispoziția 
schimbătoare, cu impulsivitatea, cu graba în luarea decizii- 
lor; se înfurie cu ușurință, sunt râzbunătoare și secretoase. 
Persoane celebre cu cod 3: Judy Garland (10.7.1922), 
Aa Lopez (24.7.1970) și Hillary Rodham Clinton (26.10. 
947 


Persoanele cârora le lipsește 3: Astfel de persoane tre- 
buie să învete lecţia descoperirii expresiei de sine, a creativi- 
tāti si a sinelui artistic. Aceasta este lectia de a fi în legâtură 
cu lumea inierioară și cu visele, de a aprecia imaginatia si de 
a echilibra nevoile vieții cu frumusețea și cu creativitatea. 


4: Uranus 

Caracteristici principale: 4 este energia lui Uranus: dis- 
ciplină, ancorare și siruciurâ. Persoanele cu cod 4 sunt 
active, dinamice, diplomate, își găsesc singure motivare, 
sunt hoiârâte, iubitoare, grijulii, curajoase și generoase. Ele 
tind să aibă o memorie bună. Persoanele cu cod 4 sunt, în 
general, muncitoare și loiale și au un puternic simt al dem- 
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nitâții. De obicei, ele realizează bogăţie si putere, adesea 
prin moșteniri sau din imobiliare — și sunt interesate să in- 
venteze moduri noi de a face ceva. 

Perioadele bune pentru persoanele cu cod 4 suni 
martie, aprilie, iulie și august. Perioadele slabe suni octom- 
brie, noiembrie și decembrie. 

Uranus domină inima, iar persoanele cu cod 4 pot su- 
feri de boli la cap sau la piept, probleme ale oaselor şi dureri 
de spate. 

Caracteristicile la care trebuie så lucreze persoanele 
cu cod 4: astfel de persoane sunt exagerat de emotive, iuti 
la mânie, frustrate, rigide, agresive, încãpãtțânate și lipsite 
de imaginatie. 

Persoane celebre cu cod 4: Donald Trump (14.6. 
1946), Bill Gates (28.10.1955), John Kerry (11. 12.1943) si 
Oprah Winfrey (29.1.1954). 


Persoanele cărora le lipsește 4: Persoanele cãrora le 
lipsește 4 din codul sufletului trebuie să învețe lecţia de a 
reuși prin planificare, muncă și disciplină. 


5: Mercur 

Caracteristici principale: 5 este dominat de planeta 
Mercur. Este energia intelectului, a independenței și a liber- 
tâţii. Persoanele cu cod 5 au o voință puternică, sunt hotă- 
râie și tin la libertatea lor. Sunt inteligente și au sentimente 
profunde, o bună energie fizică și o intuiție puternică. Per- 
soanele cu cod 5 sunt înțelegătoare, progresiste $ si adapta- 
bile. Sunt gânditori elevati, cărora le place să vadă dincolo 
de filtrele obișnuite. Le plac literatura, artele și lucrurile ce ţin 
de frumos. De asemenea, acestor persoane le place sã vi- 
seze și suni râtăcitori cârora le place sâ călătorească. 
Persoanelor cu cod 5 le este greu sã râmână ataşate de 
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oameni vreme mai îndelungată. În iubire, vor multă libertate 
și independență. Tind să se câsâtorească târziu în viață și au 
mai puţini copii, deoarece sunt greu de tinut într-o relatie. 

j Perioadele favorabile persoanelor cu cod 5 sunt mai 
iunie, august și cea mai mare parte a lunii septembrie. 
Perioadele slabe sunt sfârșitul lui septembrie si decembrie. 

Mercur este planeta asociată cu plămânii. Persoanele 
cu cod 5 poi avea probleme la plămâni, sau dificultăți de 
respirație. Pot să sufere de afecţiuni ale urechii sau gâtului, 
ori să aibă probleme cu ficatul și cu constipația. Astfel de 
persoane pot fi fragile, dar de obicei trăiesc mult. 

Caracteristicile la care trebuie să lucreze persoanele 
cu cod 5: Persoanele cu cod 5 au tendinţa să fie încâpă- 
țânate și cheltuitoare și au probleme cu relațiile intime. 

Persoane celebre cu cod 5: Benjamin Franklin (17.1. 
1706 — un 5 dublu, având atât codul sufletului, cât și anu 
nașterii 5), Thomas Jefferson (13.4.1773), Johnny Carson 
(23.10.1925 — și el un 5 dublu: codul sufletului si ziua nas- 
terii) și Hellen Keller (27.6.1880). 
Persoanele cârora le lipsește 5: Persoanele cârora le 
lipsește 5 din codul sufletului trebuie să învețe următoarele 
lecţii: adaptarea la schimbări bruște, generozitatea, menti 
nerea unei bune stāri de sãnātate și libertate. ; 


Pentru cã 5 este energi 
lipseşte 5 au adesea dificult 
lipsește energia masculină în 
în viată atunci când sunt tine 


a masculină, femeile cărora 
âți în a-și gâsi un sot, sau 


e, spre exemplu. 


e 
e 


alt fel — nu au un tatā prezent 


i O femeie își poate gâsi această energie masculină 
având un copil băiat, chiar dacă nu se cãsãtoreste. 
Dacă unui bârbat îi lipsește 5, acesta trebuie să învețe 


atât să devină iată, cât și să 


ie fiu. 
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6: Venus 

Caracteristici principale: 6 este energia planetei Venus: 
serviciu, responsabilitate, armonie emoțională și grijă. Per- 
soanele cu cod 6 sunt politicoase, drâgute, vorbesc frumos, 
sunt amuzante, temperamentale, prietenoase, au umor și 
sunt vorbârețe. Au o mulțime de idei- o minte activă - și suni 
pasionale de viață. Astfel de persoane sunt preocupate de 
alţii și au o nevoie puternică sã se pună în serviciul altora și 
să ajute. 
Perioadele bune pentru persoanele cu cod 6 sunt 
aprilie, septembrie și cea mai mare parie a lunii octombrie. 
Perioadele slabe sunt sfârșitul lui octombrie, noiembrie și 


ianuarie. 


Venus domină stomacul şi zona genitală, astfel câ 
persoanele cu cod 6 sunt cele mai vulnerabile la probleme 
de stomac și urinare, probleme ale vezicii urinare și boli 


venerice, precum și congestie. 

Caracteristici la care trebuie să lucreze persoanele cu 
cod 6: uneori, persoanele cu cod 6 produc gânduri nega- 
tive, anxietate, dispoziţii întunecate, izbucniri furioase; se 
plictisesc uşor, sunt pretențioase, înguste la minte și usor de 
jignit; de asemenea, au nevoie de mult timp ca să se vin- 
dece. 

Persoane celebre cu cod 6: Eleanor Rooseveli (11. 
10.1884), Albert Einstein (14.3.1870) și Christopher Reeve 
(25.9.1952). 

Persoane cărora le lipsește 6: Persoanele cârora le 
lipsește 6 din codul sufletului vor avea de învăţat lectia fami- 
liei, a casei, a comunității, vor trebui să înveţe sã iubească 
și să fie iubite, să servească societatea și lumea și să îi în- 


vete pe alții. 
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7: Neptun 
Caracteristici principale: 7 este e i i 
i incipale: nergia planetei Nep- 
tun, planeta înțelepciunii, a spiritualităţii, a intuitiei si a - 
noașterii de sine. Persoanele cu cod 7 sunt logice și cinstite 
Sunt gânditori profunzi și sunt persoane implicate în miste- 
rele vietii și ale mortii. Sunt o companie amuzantă, sunt tã- 
cute, prietenoase, abordabile, grijulii, iertâtoare și pline de 
compasiune și înțelegere. Persoanelor cu cod 7 Ie ă 
N rata d 7 le place să 
Cele mai puternice perioade pentru astfel de persoa- 
ne sunt iunie și iulie. Perioadele mai puţin favorabile sunt 
ianuarie și februarie. Neptun domină glandele si sângele. 
Persoanele cu cod 7 pot avea probleme cu stomacul si 
probleme legate de dietă, precum și slâbiciuni ale pancrea- 
sului și splinei, probleme cu glandele, infecții si gută. 
Caracteristicile la care trebuie să lucreze persoanele 
cu cod 7: astfel de persoane sunt secretoase, au toane, nu 
știu să se impună sau se simt jignite foarte repede. 
cepe A E ara celebre cu cod 7: Stephen Hawking 
A , printesa Diana (1.7.1961) si Muh i 
A ): ş ammad Ali 
Persoanele cărora le lipsește 7: Per ă 
| şte 7: Persoanele cârora le 
lipseşte 7 din codul sufletului trebuie să învețe lectiile căutării 
intelectuale și spirituale și ale contemplării misterelor vietii 


8: Saturn 

Caracteristici principale: 8 este energia lui Saturn, pla- 
neta karmei. Persoanele cu cod 8 sunt orientate pe obiectiv, 
hotărâte și motivate; ele pot manifesta succesul în lumea 
materială. Le place să aibă putere și să fie în poziţii de au- 
toritate, deoarece sunt conducători înnăscuti si stiu să-i 
supravegheze și sâ-i administreze pe alții — și să facă bani. 
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Persoanele cu cod 8 sunt atraciive, grijulii, suave, CU- 
rajoase, ferme, independente Și romantice. Le place să 
iseze şi sunt talentate la arte şi muzicâ. 
i Cele mai puternice perioade pentru persoanele cu 
cod 8 sunt septembrie, octombrie, ianuarie ȘI bela 
Perioadele cele mai slabe suni decembrie, martie a SiN 

Saturn domină picioarele, astfel că persoanele cu a 
8 sunt predispuse la reumatism și paralizie, Di e 
surditate si astm. Ele sunt predispuse la boli cum ar îi 

estia, hipertensiunea și ulcerele. 

3 cateii la care trebuie să lucreze iba sta 
cu cod 8: persoanele cu cod 8 se înfurie repede, sunt g 
loase și au dificultâţi în a se relaxa. 

Persoane celebre cu cod 8: Barbara Bush or. ; 
1946), Nancy Reagan (7.6.1921), age! Newman (26.1. 

şi i 944). 
1925) si James Carville (25.10. 1 5 

A pait cărora le lipsește 8: Persoanele cârora E 
lipseste 8 din codul sufletului trebuie sã învete i amaes a 
lectii: negociere, putere, supraveghere, autoritate, obtine 
succesului, investitii și succes financiar. 


: Marte și Pluto aa l 
Ai A principale: 9 este energia lui pri 
Pluto. Este energia idealismului, a umanitarismului, aa 
ismului, a generoziiâții extreme și a sacrificiului. SE Atari 
Persoanele cu cod 9 au un scop divin și îm Pi ei 
calea spirituală. Pentru că au energia lui e sl 
rugerii — persoanele cu cod 9 trec printr-o ERIE E La 
boli şi pierderi, ceea ce le dă o ntelegere mai e SI i 
pului vieții. Persoanele cu cod 9 suni calme, isieie, alu 
oare și optimiste. Le plac sporturile, au memorie s 
sunt loiale, cinstite și vorbărețe. 
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Peniru persoanele cu cod 9, perioadele puternice sunt 
de la jumâiaiea lui martie până la jumătatea lui aprilie, 
sfârșitul lui octombrie și noiembrie. Perioadele slabe sunt în- 
ceputul lui martie, mai, iunie și începutul lui octombrie. 

Marte domină sistemul muscular și măduva osoasă, 
iar Pluto domină sistemul imunitar. Persoanele cu cod 9 pot 
avea probleme respiratorii, digestive și emoţionale, precum 
și infectii și probleme cu oasele și cu mușchii. 

Caracteristici la care trebuie să lucreze persoanele cu 
cod 9: Astfel de persoane pot fi excesiv de critice, tiranice și 
secretoase și Își reprimă sentimentele. 

Persoane celebre cu cod 9: Jimmy Carter (1.10, 
1924), Gandhi (2.10.1869) și George Harrison (25.2.1944) 


Persoane cărora le lipsește 9: Persoanele cârora le ip- 
sește 9 din codul sufletului trebuie să învete următoarele 
lecţii: fraternitate universală, compasiune, idealuri îna te, 


umanitarism și så lucreze pentru binele superior, pentru 
speranță şi pace. 


11: Numărul superior 

Caracteristici principale: 11 este un numâr superior, 
Persoanele cu cod 11 doresc să servească omenirea, sã 
aducă pacea și reconcilierea. Sunt vizionari și conducători. 
Adesea, politicieni și conducători religioși celebri au codul 
11. Ei au aceleași caracteristici, vulnerabilitâţi fizice și peri- 
oade puternice și slabe ca și persoanele cu cod 2, dar pot 
și să vadă imaginea de sus și să ia în considerare nevoile 
mulior oameni. 

Persoane celebre cu cod 11: Al Gore (31.3.1948), Bill 
Clinton (19.8.1946), Ronald Reagan (6.2.1911), Martin 
Luther King, Jr. (15.1.1948), Tony Blair (6.5.1953), Buddha 
(8.4.529 î.Ch.) și lisus (1.12.1 d. Ch.) 
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CUM INTERPRETAŢI CODUL SUFLETULUI 


Lisa are în codul sufletului un numâr primar, 3. Acesi 
număr corespunde lui Jupiter — planeta curajului, a puterii, a 
muncii, energiei şi cunoașterii. Este o planetă norocoasă, cu 
o formă puternică de energie. Lisa, ca şi alții care au 3 ca și 
cod primar al sufletului, este activă, ambițioasă și discipli- 
nată — şi crede cu putere în educatie. 

în ziua ei de naștere, Lisa are 3, 7 şi 9. Dacă adunâm 
numerele din anul nașterii ei, obtinem 8. Dar dacă adunâm 
luna nașterii, ziua, anul — separat, sau toate împreună — nu 
obţinem nici un 2, 4, S sau 6. 

Pentru câ Luna reprezintă lecţia mamei, cifra 2, lipsă 
din codul Lisei, înseamnă câ aceasta este destinată sâ 
înveţe lecţii semnificative din relaţia cu mama, precum și din 
faptul câ va fi mamă ea însâși. Una dintre provocările vieţii 
ei este să identifice şi sã rezolve karma cu mama și cu fiica 
ei. De fapt, mama Lisei era foarie dorninatoare, lucru care a 
afectat relaţia Lisei cu bârbaţii. In relaţia ei cu fiica, însă, Lisa 
a decis să fie genul de mamă pe care şi-ar fi dorit să îl aibă. 

Faptul câ lipseşte cifra 4 — Uranus — ne spune câ Lisa 
trebuie să lucreze mult și să învețe lecţiile ordinii materiale, 
ancorârii şi stabilităţii financiare. De asemenea, trebuie să 
proiecteze o mai bună imagine de sine la locul de muncă și 
să atragă mai mulți bani. 

Fără numărul 5 - planeta Mercur — Lisei îi lipsește 
energia masculină a libertății și a independentei. În toată 
viața ei, ea a fost înstrâinată de tatâl său și i-a fost greu să 
se elibereze de influența unei mame dominatoare. 

Fără 6 — influența lui Venus — Lisa este provocată să 
învețe lectia angajamentului și a iubirii. În cazul Lisei — ea nu 
a avut copii și nici nu și-a găsit un sot, până târziu în viată. 
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Pe a Dos 


ia | j east este sâ Sı gasească feri- 
ec =, ajora in ac: asta viată 

: a š s 
cirea casnicie si sã râmâ a dedicatã amiliei 


cetera numere din codul sufletului 

i în i 

feri ll bă stea caracteristicile semnului 

nte de caracteristici 

sat r cteristicile pl i 

pre il pei în astrograma voastră -în ee ie, 

a ls de numerele din codul sufletului pe langă 

Porel Si pe Bia ea aveti în codul celui 

11.a i vibratie ioară și i 
Hre rea ar tie superioară și potentialul de 
Numă i i 

fire all a A al codului sufletului poate fi umbrit si 

EA rii, de anul și de luna nașterii - de obicei, în 

marcă ine. In cele mai multe dintre cazuri, este m i 
să vă influenteze mai mult codul zi i 


nâscut, decât codul lunii. pl dir dul 


3 


Numere care se repetă 


Dacă â i 
a sos = leu T T mai multe ori în codul sufle- 
astrã o influenţă mai ică 
mul ale A primar al sufletului 8, plus 8 ca zi imita 
el Și oi de 9 în daia nașterii. 9, care este un aleea 
a arie puternic, arată că este un suflet vechi. Cei J 
cr ge influența numerelor 8. Peter a aflat cu sure 
area =s ae și i fiind că energia lui 9 era atât 
d ia sa. Aflând că este e it să 
r od 8,ar îsi 
-Foia talentele naturale. Pentru cã avea în i sala 
pa < gpi atât ii multe din celelalte numere dia ia 
— O grămadă de lectii de învâtat în vi d 
-OC | t tat in viaţa asta. 
a era un 5 dublu, având AA oda 
j i, cât și anul nasterii, 5. Pe lângă 
E. J i Ș sterii, 5. Pe lângă f ă 
jutat la întocmirea Declaraţiei de Ag R 
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fost pasionat de câutări intelectuale, Franklin a fost un om 
care ținea la libertatea sa personală și căruia îi plâcea să 
călâtoreascâ. Thomas Jefferson, care era și el un 5, era și 
el un mare câlător. În mod clar, şi lui îi plăceau căutările inte- 
lectuale și era o persoană care prețuia independenta. 


RELAȚIILE ȘI COMPATIBILITATEA SUFLETULUI 


Este important ca cifra codului sufletului sâ o comple- 
teze pe cea a oamenilor din viata voastră. Dacă descoperiți 
câ nu sunteți compatibili cu o persoană importantă din viata 
voastră, va trebui să lucraţi mult ca sã vă înțelegeti — fie că 
este vorba de o relaţie de dragoste sau de una de afaceri, 
de o relație cu un membru al familiei sau cu un prieten. 

Kelly a avut o lungă relaţie de afaceri cu prietena ei, 
Sandra, dar niciodată nu s-au înțeles prea bine. Aveau idei 
foarte diferite despre cum să acţioneze ca echipă și cum să 
conducă afacerea. Pe deasupra, cu cât petreceau mai mult 
timp împreună, cu atât erau mai deranjate de diferențele 
dintre ele. În cele din urmă, au fost nevoite să pună capâi 
atât parteneriatului de afaceri, cât și prieteniei. 

Kelly se simţea prost pentru modul în care se înche- 
jase relaţia și nu voia sã creadă câ nu o puteau relua. l-am 
explicat câ ea avea codul sufletului 5, pe când prietena ei era 
un cod 9- lucru care le fâcea foarte incompatibile. Ca numâr 
5, Kelly avea nevoie de libertate și independență, pe când — 
ca 9 - Sandra avea un nivel superior de spiritualitate și de în- 
țelepciune și era mai ancorată, mai darnicâ şi mai aiașată. 
Stiind aceste lucruri, Kelly a reușit sã accepte că intensifica- 
rea relatiei ei cu prietena sa fusese O greșeală şi câ incom- 
patibilitatea lor fundamentală fusese prea puternică, pentru 


ca prietenia lor sã aibă vreo șansă sã supravieiuiască. 
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Cuplurile politice câsâtorite d i 
coduri complementare. Ronald cade Mara îi 
1911 — Ceea ce îl face un cod 11. Planetele Venus si Ju it r 
se aflā în anul vietii; împreunā cu Luna, ele reprezintă e mi 
ile sale majore. li lispesc Neptun, Uranus si Saturn Rahay 
Reagan s-a nãscut la 7. 6. 1921, ceea ce o face un zi pl 
adică Saturn. 6 înseamnă Venus, 7 Neptun, iar 1921 est 4, 
adicã Uranus. Astfel, ea are exact planetele care Îi li a 
sotului ei. 11 și 8 sunt forme opuse de energie; 8 se lae 
de material, iar 11 de spiritual. Atât Ronald cât si n n 
Reagan au avut nevoie unul de altul, pentru a-si Au 


ciclul vieții. De asemenea, ambii au 6 în ziua nașterii, ceea ce 
indică o legătură karmică. Ai 


Compatibilitatea între numere 
- 1 merge foarte bine cu in i5 și 
mure dependenta lui 5 și merge 

— 1 merge cu 7 și cu 9, numai în situatii i 

U7 $ ; n situatii spe 
— 2 merge bine cu 1, 4, 6 si 8. PCER 
-3 merge cu 1, 3, 5, 6 ṣi 9. 
— 4 merge cu 1, 2, 6, 7 ṣi — uneori 3 și 8. 
-5 merge cu 1 și cu 9, iar uneori cu 3, 6 ṣi 7 
-6 merge cu 2, 3, 4, 8 ṣi 9. i 
-7 merge cu 4, 5, 3 si cu 7 -în i i 

„5, 9 $ — în cazuri spe 

— 8 merge cu 1, 2, 3, 4si6. peeta 
-9 merge cu 3, 5, 6, 7, 9 și — uneori — 4. 


PINACLELE 


Mibe! a eee suni cele patru etape sau cicluri de schimbări 
BIN ia noastră, care sunt predeterminate la nastere. Cu- 
șterea lor ne poate dezvâlui ce ne așteaptă în călătoria 
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vietii. Primul și cel de al patrulea pinaclu durează treizeci de 
ani, iar cel de al doilea și cel de al treilea durează nouă ani. 


Pinaclul 1: Primul pinaclu se referă la dezvoltare și la 
căutarea sufletească. În această perioadă, vă veţi preocupa 
de întrebări legate de existența personală, de lumea voas- 
tră interioară şi de creșterea spirituală. Primul pinaclu începe 
la naştere și ține până pe la vârsta de treizeci de ani, în 
funcţie de codul sufletului. 


Pinaclul 2: Cel de al doilea pinaclu se află aproximativ 
între vârsta de treizeci și patruzeci de ani. Acum vă identifi- 
cati scopul mai larg în viață și începeți sã simtiti nevoia sã 
vă găsiți o responsabilitate socială. 


Pinaclul 3: Cel de al treilea pinaclu se află între vârsta 
de patruzeci şi patruzeci și nouă de ani. Aceasta este peri- 
oada când vă mâăriți puterea personală și succesul financiar. 


Pinaclul 4: Cel de al patrulea pinaclu ţine de la vârsta 
de patruzeci și nouă de ani, de-a lungul următorilor treizeci 
de ani. În această perioadă, învâtali să mentineti un echili- 
bru între Cer și Pâmâni. 


Trecerea de la un pinaclu la altul este simțită puternic, 
mai ales de la primul la cel de al doilea pinaclu. Este tre- 
cerea de la o etapă de evoluţie la alta. 

Prima etapă de evoluție esie cea în care vă desco- 
periti pe sine. Cea de a doua etapă este cea în care vă pu- 
neti în mișcare, pentru a realiza lucrul pentru care vă aflați 
aici. Este o deplasare mare — de la a fi în lumea voastră, la 
a vă proiecta în lume. Atunci când are loc această deplasa- 
re, vă simtiti din ce în ce mai responsabili peniru ceea ce 
creaţi în lume. 
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Cum se calculează cele patru pinacle 
j iu i Pentru a calcula numărul primului pinaclu 
adunati luna naşterii cu ziua şi reduceţi numărul obținut la o 


singură cifră. Spre exemplu, primul pi 
tie este 1 (3+2+5=10; ba Pap TR 


Pinaclul 2: Pentru a calcula cel d i i 
adunaţi ziua nașterii și anul și reduceti stana ae ie 
singură cifră. Astfel, pentru 25 martie 1955, cel de al coli “ 
pinaclu este 9 (2-+-5+1+9+5+5=27, 2+7=9). tă 

plasme zu rue fi 

Pinaclul 3: Pentru a calcula cel de al treilea pinaclu 
adunati primul pinaclu cu al doilea pinaclu. În exemplul de 
mai sus, cel de al treilea pinaclu este 1 (1+9=10; 1+0=1) 


Pinaclul 4: Pentru a calcula cel de al i 
adunati luna nașterii cu anul nașterii și Sere ll 
singură cifră. Pentru martie 1955, cel de al patrulea inacl 
este 5 (3+1+9+5+5=23; 2-+3=5), Ee 

(N DR tT È 
Exemplu: George W. Bush (6.7.1946) 
Pinaclul 1: 4 (7+6=13; 1+3=4) 
Pinaclul 2: 8 (6+1+9+4+6=26; 2+6=8) 
Pinaclul 3: 3 (8+4=12; 1+2=3) 
( 


Pinaclul 4: 9 (7+1+9+4+6=27, 2+7=9) 
Semnificația numerelor pinaclu 
Dupā ce ați obținut câte un număr pentru fiecare pina- 
clu, folosiți îndrumările de mai jos pentru a determina ce 
indică eul respectiv pentru pinaclul vostru 
- Perioada din viată când în i să obtineti i 
iea t încercați sã obiineţi inde- 
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— Perioada de unire, de parteneriat și de cooperare 

— Perioada de simtire, de creativitate și de fâcui bani 

— Timpul pentru construii o casă, perioada de disci- 

plină şi responsabilitate 

L Perioada de schimbare, adaptare și libertate 

- Timpul pentru iubire, câsâtorie, pentru familie și pen- 
tru copii; timpul echilibrului 

— Timpul pentru studiu, cercetare și pentru a înțelege 
principiile traiului 

— Perioada de prosperitate, carieră și succes 

— Momentul sā învățați toleranța și compasiunea; 
momentul să îi sustineti pe alții; timpul maturității. 

Trecând prin viață, este important să recunoașteți 
temele de viaţă prin care treceţi. De exemplu, este o perioa- 
dă a vieţii când încercaţi så vå obţineţi independența? Sau 
este timpul pentru iubire, pentru câsâiorie și familie? Esie 
momentul să vă concentrați pe toleranță și compasiune? 
Sau este momentul sâ vă concentrati pe creativitate și pe 
făcut bani? 

Atunci când vă daţi seama ce temă indică pinaclul, vă 
puteţi concentra perceptia exact pe ceea ce vă este menit 
să realizaţi în perioada respectivă de timp. Spre exemplu, 
dacă este o perioadă de disciplină și responsabilitate, dacă 
este momentul pentru a vã construi un câmin — adică, pina- 
clul al patrulea — atunci vă puteți concentra să vâ dezvoltați 
abilităţile și aptitudinile de care aveţi nevoie pentru această 
sarcină anume. 
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2 
ANII PERSONALI ȘI CICLURILE DE 


SAPTE 
Anul personal 


Un aspect important, atunci când lucrâm cu codul su- 
fletului, este să determinâm codul pentru fiecare an. Calcu- 
larea anului în care vă aflaţi vă poate ajuta să determinaţi anii 
care sunt mai buni decât alţii pentru a începe proiecte sau 
evenimente majore de viaţă — cum ar fi câsnicia, o afacere 
sau o carieră. O dată ce vă familiarizați cu ciclul anilor per- 
île veti putea profita la maxim de momentele în care 

niversul colaborează cu voi și puteți evita să vă împotrivit 
perioadelor când nu vă susţine. 
i Pentru câ anii personali se desfâșoară în cicluri de 
NOLĂ, puteți incepe cu anul în care vă aflaţi și vă puteti pro- 
iecta viitorul, pentru a planifica anumite evenimente în acord 
cu momentele optime pentru fiecare. 

Puteţi reține foarte bine anii personali, dacă tineti un 
calendar sau o agendă zilnică. Ai 
Ii stu a hea anul personal, adunati numărul 

naşterii plus data nasterii, la anul doriţi să îi 

Ras sterii, e care 
bari p doriți să îl 
| Dacă revenim la Lisa, născută la 3 ianuarie, atunci 
anul 2005 va fi anul personal 2 (1+3-+2+0+0+5=11; 1+1=2) 
care este un an de amânări și dezamăgiri. 
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Chei pentru anii personali, de la 1 la 9 


Anul personal 1: Acesta este un an de o importantă 
extremă, deoarece în anul personal 1 vă conirolaţi destinul 
mai mult decât la orice alt moment al vieţii. În acest an, sta- 
biliţi un curs care va determina dacă veti îi fericiți sau neferi- 
citi, dacă veți avea sau nu succes în următorii nouă ani. 

Orice veti planifica în acest an, va fi de durată. Este o 
perioadă î în care vå va fi mai ușor sã vă folosiți forța inte- 
rioară și curajul. Cel mai important — acesta este anul bun 
să plantati semintele proiectelor care vă sunt cele mai im- 
portante, căci acum, ele au cea mai mare șansă sã înflore- 
ască și sã rodeascâ. Dacă nu plantați nimic acum și aş- 
teptaţi până în anul următor, nu veţi avea cea mai bună re- 
coltă cu putință. Acesta este cel mai bun an peniru a vă câ- 
sători, pentru a începe o afacere și pentru a începe să faceți 
schimbări majore în viață — cum ar fi cumpărarea unei case 
sau o mutare geografică majoră. 


Anul personal 2: Al doilea an personal este o perioadă 
de amânări și dezamâgiri. În acest an, forțele Universului vå 
blochează energia, zâdârnicind chiar şi cele mai bine con- 
struite planuri. Cheia care vă trece prin acest an este râb- 
darea și acceptarea. Probabil veți pierde ceva important în 
anul 2. Poate o relație de dragoste care se strică, sau o 
ocazie care vă scapă prinire degete. Anul personal 2 este și 
un an excelent pentru reconciliere, în relații. Dacă nu ati 
reuşit sã vå împãcati cu cineva, încercati sã o faceti în acest 
an. Aceasta este o perioadă de germinare și de gestație, un 
an lent, favorabil pentru a sãdi semintele iubirii — ale unei noi 
iubiri. Căsătoria este o idee bună, în anul personal 2, deși 
anul personal 1 este cel mai bun moment. 
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Anul personal 3: Acesta este un an de oportunități 
plăceri. Accentul este pe frumuseţe, pe armonie și ierta 
Dacâ doriţi să încheiati o relaţie, acesta este cel mai b 
moment să o faceți. Dacâ vă câsătoriţi î în aceasiă perioadă 
veti merge împotriva energiei acestui an. 

Anul personal 3, în general, este un an bun pentru a 
genera venituri și a economisi bani, dar nu este bun pentru 
investiții. Spre exemplu, puteţi sã puneti bani într-un cont pe 
care deja îl aveţi, pentru că aveți bani în plus, dar nu este un 
moment bun pentru a investi acești bani în plus într-o 
afacere. Ar fi mai înțelept să vindeti lucrurile de care nu mai 
aveți nevoie și să acumulaţi bogăţie materială, mai bine de- 
cât sâ începeţi vreo afacere financiară. De asemenea, este 
un an bun pentru a întâlni oameni. Cei pe care îi primiţi în 
viața voastră în acest an vă vor ajuta și vă vor îmbogăţi. 
Dacă este posibil, însă, evitati să începeţi î în acest an anga- 
jamente majore sau prietenii intense. 

Proiectele începute în anul personal 3 sunt sortite să 
aibă viață scurtă. Dacă vă câsătoriţi, dacă începeți o afa- 

cere, sau vă apucaţi de ceva important — cum ar fi sã vă lã- 
sati de fumat, sau să ţineţi regim, sau să faceţi sport, vă veti 
trezi în mijlocul unei lupte dificile. 


Anul personal 4: Acesta este anul în care aveți grijă de 
planurile pe care le-aţi fâcut în anul personal 1 și în care vă 
priviți proiectele crescând. Este un an excelent pentru a sta- 
bili o relaţie și pentru a rezolva problemele de familie. Noile 
prietenii făcute în anul personal 4 vă vor îmbogăți și vor fi de 
durată. Cu toate acestea, anul acesta va fi un an dificil, dacã 
este vorba de încheiat relaţii. Dacă divoraţi sau vă părăsiți 
biserica sau grupul social, situația poate fi extrem de gravă. 
Dar, pe când începuturile vor merge bine, atunci când este 
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vorba de familie şi relații, lucrurile nu vor sta la fel în cazul 
altor mari schimbâri. Universul nu va sprijini investițiile spe- 
culative, schimbarea locului de muncă sau a carierei. 

4 şi 8 sunt numere de karma. Ca urmare, anul per- 
sonal 4 este anul în care vă confruntati cu consecintele 
acţiunilor voastre din trecut. Anul personal 4 este momentul 
în care să faceţi un pas în spate și sã vă analizati viața. Folo- 
sii acest an pentru a vă îmbunătâţi casa și sânâtaiea, dar 
fără a întreprinde schimbări majore, cum ar fi cumpârarea 
unei case sau să vă lăsaţi de fumat. În schimb, lucraţi asu- 
pra auto-disciplinei și învâţaţi să fiţi mai ordonaţi. 


Anul personal 5: Acesta esie anul schimbârii, momen- 
tul care aduce eliberarea de probleme și ocaziile pentru a 
vă îmbunătăți viața. 5 e o perioadă de vacanță, o perioadă 
perfectă pentru câlătorii și pentru a vă concentra mintea pe 
chestiuni și pe idealuri mai înalte, în loc sã fiti prinși în viața 
de zi cu zi. Nu este momentul să începeți o nouă afacere. 5 
are o vibraţie de iubire și de maternitate. În anul personal 5 
este cel mai uşor sã râmâneți însărcinate. Situaţia financia- 
ră ar putea fluctua în acest an, dar va fi bună, în general. 
Puteţi folosi energia acestui an în avantajul vostru, pâstrân- 
du-vă mintea deschisă la moduri noi de a acţiona și lârgind 
proiectele pe care le aveti deja în curs. Acest an este bun și 
pentru reclamă, promovare și pentru extinderea a ceea ce 
există deja în viata voastră. 


Anul personal 6: Acesta este cel mai plăcut dintre toti 
anii. Este o perioadă de succes. Este un an lipsit de pro- 
bleme financiare și este momentul potrivit ca să faceți mici 
ajustări în muncă și să veniţi cu idei noi. De asemenea, 
puteţi sã abandonaţi proiectele care nu vă merg. 
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j Anul personal 6 aduce protectie divină. El are o 
vibratie domesticã, pozitivă. Este un an bun pentru a vă 
consolida relația cu partenerul și cu copiii ṣi pentru a mere 
grijă de casâ. Energia lui 6 sprijină dedicarea peniru familie 
Este și un an bun pentru vindecarea rânilor și împăcarea ci 
dușmanii. Vibraţia anului personal 6 este bună pentru arte si 
pentru a-i servi pe alţii. Este o perioadă înfloritoare. 4 


ilu Anul personal 7: Dumnezeu a creat lumea în sase zile 
iar în cea de a șaptea s-a odihnit. Anul personal 7 este un 
an de odihnă, o perioadă în care să planificați ceea ce vreti 
să manifestaţi în anul personal 8. Este un an de răbdare si 
de așteptare. Nu investiţi, nu plantati seminte pentru viitor, 
Dar medlitaţi, călâtoriți, fiti introspectivi și examinati greselile 
trecutului. Acesta este un an de solitudine, de pace și înte- 
lepciune. Nu foriaţi lucrurile și nu vă pierdeti controlul. Evitaţi 


sã faceți vreo mișcare majoră în acest an; rāmâneti în casâ 
și pâstraţi-vă locul de muncă, dacă este posibil. ` 


; Anul personal 8: Acesta e anul karmei, iar impactul kar- 
mic poate fi de două ori mai puternic decât în anul personal 
4, mai ales în ceea ce privește râmâșiţele acţiunilor trecute 
: Anul personal 8 este un an de realizări si împliniri pe- 
rioada când vedeţi recompensele materiale ale eforturilor 
voastre. Banii vă vin din surse neasteptate, vi se vor înfâtisa 
multe ocazii, veti avea parte de recunoaștere și de onoare 
Este un moment excelent så câutaţi un nou loc de muncă, 
sau sã începeii o nouă carieră. 

i Este un an al manifestării materiale, astfel că afacerile 
începute în acest an pot sâ meargă bine, mai ales dacă le 
incepeți în primele șase luni ale anului. 
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Anul personal 9: Anul personal 9 este o perioadă de 
terminare a proiectelor pe care le-aţi început și o perioadă 
pentru a vă primi karma, dacă acest lucru nu s-a întâmplat 
în anul 8. Este un an în care să daţi drumul lucrurilor, nu să 
le începeţi. Nu este un an bun pentru câsâtorie, iar dacă vă 
despărțiți de partener în acest an, împăcarea va fi extrem de 
dificilă. Este şi un an în care puteți abandona relaţiile și 
proiectele care v-au epuizat. Este o perioadă bună pentru 
studiu, pentru scris şi pentru a planifica evenimentele anului 
următor. Este o perioadă în care să vå puneţi afacerile în 
ordine și să faceti curăţenie, după recolta anului personal 8. 


LUNA PERSONALĂ 


Anul personal conține luni personale. Pentru a vă de- 
termina luna personală, adunați numărul zilei nașterii cu 
luna pe care doriți sâ o analizati. 

Dacă ziua nașterii este 25 și doriţi să analizati luna 
martie, adunati 2+5 și obţineţi 7, iar apoi 7+3 și obțineți 10=1. 

Ca și în cazul anilor personali, lunile personale se 
așează în cicluri de nouă. Astfel, dacă martie este 1, puteti 
desfâșura celelalte luni, pentru a planifica și a vă prevedea 
întregul an: ianuarie ș 8, februarie ș 9, martie ș 1, aprilie ș 2 
și așa mai departe. lată câteva indicaţii peniru lunile per- 
sonale, de la 1 la 9: 


Luna personală 1: Această lună aduce un sentiment 
de prospeţime și un nou început în viața personală și în cari- 
eră. Sunteţi mai energici și mai decisivi. Este o perioadă de 
oportunitâţi, o perioadă când trebuie să vă adaptaţi rapid la 
o nouă sarcină, pentru a avansa în carierâ. 

Din punct de vedere financiar, nu este cea mai bună 
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perioadă. Dacă sunteți necãsãtoriti, veţi fi prezentati cuiva. 
Este probabil ca atracția să fie imediată, dar relaţiile pornite 
sub auspiciile acestui număr tind să se consume rapid. 


Luna personală 2: În cea de a doua lună personală veti 
avea o mai mare pâtrundere în emoţiile altora. S-ar putea să 
simțiți o oarecare instabilitate, astfel că nu este o perioadă 
bună pentru riscuri financiare. Este, însă, momentul să dati 
drumul unor sentimente pe care le-aţi retinut până acum. Şi 
dragostea este importantă în această lună, câci veti avea o 
dorință să câutaţi înțelesuri şi valori mai profunde. ` 
~ Comunicarea este esențială. Și cãlãtoriile sunt bene- 
fice în această perioadă. 


s Luna personală 3: Chestiunile legate de bani vin în 
prim plan în luna personală 3. Vi se vor returna datoriile 
Capacitatea de a vă promova este foarte mare. Este posi- 
bilă o schimbare de carierâ. Este o lună în care veti fi mai 
creativ. De asemenea, este o perioadă în care så vă con- 
tactaţi rudele și prietenii vechi, sau să luaţi o vacanță. 


Luna personală 4: Este luna în care trebuie sã vă dedi- 
caii, sã fiti responsabili și sã actionati, nu să amânaţi. Luna 
personală 4 poate aduce succes, dar depinde de dorința 
voastră de a lua poziţie și de a acţiona corespunzător. Este 
o perioadă bună pentru a face schimbări fundamentale, pe 
termen lung, în viata voastrã. De asemenea, este important 
să arãtați altora că se poate conta pe voi. 


Luna personală 5: A cincea lună personală este mo- 


mentul sã vă debarasaţi de vechile planuri, concepte si 
proiecte, care nu mai merg sau nu mai aduc împlinire. Este 
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erioadă plină de aveniură, dinamică și progresia ei 

r bui sã vâ concentrati mai putin pe detalii și pe a ia 

î pari Este important sā participati la it 
sociale. Relaţiile iniţiate acum vor avea peana t 

alā si vâ vor învâța despre iubire și despre au e 
" Fiti deschiși la toate posibilităţile în ace | 


aveti grijă de sânâtate. 


Luna personală 6: Această lună ERE a ulei 
schimbărilor din luna personală 5. Astepiaţi-va > ran i 
tere, la o mărire de salariu sau la o i cani 
ui. e do ae di hat pentru 

ialitatea și încre E niu 
E în această lună. Dacă iba rară 
toriți, veti gâsi pe cineva peniru o relaţie de durata. 
mele de sânâtate se vor ameliora. 


Luna personală 7: Conceniraţi-vă pe ina IER 
irati sã vă rafinaţi în care vă întelegei 
i fi inspirati să vă rafinaţi modul în care vă întelege su! 
iei Câutati-vă sufletul, definiţi-vă Braila perle 
caţi viitorul. Puneti iubirea, cariera și chestiunii sf A a 
deoparte în această lună. Veţi avea timp aa m 
i târzi ă iti tā peri à 

mai târziu. Dacă folosiți aceas nea 

iei a pe o confruntare onestă cu sine, veti avea asig 


rat progresul în viitor. 


ā lună vă în 
Luna personală 8: Această lună va va recompensa 


ioadă i și ru afaceri 
multe privințe. Este o perioadă peniru bani și pan y ea 
și un moment excelent pentru a vă pro se Mici 
Asteptati-vă la recunoaştere. Este o lună favoral i 


romantice si exprimârii iubirii. 
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Luna personală 9: A noua lună personală aduce multe 
încheieri în viata voastră. Este momentul să vă eliberaţi și să 
vă pregâtiţi pentru noi aventuri. Treceti în centrul atentiei, ast- 
fel că este favorabil să vă promovați. De asemenea, este 
nevoie de disciplină. Este posibil ca unele persoane sâ 
plece, altele să vină în viața voastră. 

Când vă veţi simţi sensibili și vulnerabili, în această 
perioadă, veți fi şi pregătiți de schimbare. 


PLANIFICAREA EVENIMENTELOR 
FOLOSIND ANII ȘI LUNILE PERSONALE 


La începutul ciclului karmic de nouă ani, Universul vā 
sprijină să sâdiţi semințele, în tot ciclul. Dacă începeți un pro- 
iect în anul personal 1, aveţi cele mai mari șanse de reușită. 
Dacă trebuie să începeți un nou proiect și anul 1 a trecut 
deja, încercaţi să îl începeţi în anul 8. Anii 3 și 6 sunt și ei buni 
pentru începuturi, dar nu la fel de puternici ca 1 sau 8. La în- 
cheierea ciclului de nouă ani, când intraţi din nou într-un an 
personal 1, trebuie sã vă re-angajati la proiectul pe care l-ati 
început sau să începeți altul, nou. 

În Viața mea, am lucrat conştiincios cu anii personali, 
Am fost cântăreață vreme de nouă ani și apoi un al doilea 
ciclu de nouă. Dar când a venit următorul ciclu de Nouă, am 
decis să trec la altceva și m-am concentrat pe munca mea 
bazată pe talentele mele spirituale. Nouă ani mai târziu, am 
început sã mă gândesc să scriu Cărți. La nouă ani după 
aceea, mi-am început afacerea cu bijuterii. Am reușit cu fie- 
care din aceste proiecte, în parte pentru că am lucrat cu 
ciclurile energetice ale anilor personali, maximizându-mi, 
astfel, șansele de reușită. 


Pentru câ toate datele conţin coduri, puteti planifica un 
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eveniment imporiant într-o zi cu O anumită energie, pentru 
a-i da cea mai bună șansă să înfloreascâ. Spre exemplu, 
prietena mea, Kathy, s-a căsătorit cu soțul ei, Peter, la 25 
mai 1996. Această dată era un an personal 1 peniru câsni- 
cia în sine, astfel că era o zi perfectă pentru nuntă, o zi în 
care Universul sprijinea începutul unei câsătorii. La 25 mai 
2005, câsnicia lui Kathy și Peter va intra din nou în anul per- 
sonal 1, astfel câ ei trebuie sã facă un efort suplimentar, să 
își examineze relatia și sâ se dedice aprofundârii intimitâții, 
încrederii și pasiunii. Dacă fac acest lucru și lucrează cu 
fluxul de energie al Universului, atunci au cea mai bună 
șansă de a-și pâsira o căsnicie solidă. 
De asemenea, puteți planifica un eveniment, astfel 
încât acesta sã folosească energia unui alt numâr. 
Pentru câ 9 este o energie bună pentru înnodarea 


capetelor dezlegate și pentru a ne lua râmas bun pentru tot- 


deauna, puteți planifica sâ vă pârăsiţi locul de muncă, sau 
să puneţi capăt unei relaţii problematice, la o dată care are 
energia lui 9. Astfel, veți fi sprijiniți de fluxul energetic al 
Universului, care va minimaliza orice durere sau dificultate 


asociată cu sfârșitul. 


ANII PERSONALI Al CELOR MAI RECENȚI 
PREȘEDINȚI Al SUA 


Este interesant să calculâm anii personali ai celor mai 
recenți președinți ai SUA. Președintele Clinton s-a născut la 
19. 8. 1946, astfel că în 1998 era în anul personal 9 — peri- 
cadă când Universul sprijină încheierile. De asemenea, este 
un an în care ne confruntăm cu karma pe care nu am rezol- 
vat-o. Interacțiunile lui Clinton cu Monica Lewinski, din 1997 
— anul sâu personal 8 — au devenit cunoscute publicului în 
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1998, în ianuari i 

, e. Procedurile d 

4 i e acuzar îi A 
iembrie 1998, dar acuzarea nu a reus e au început în no- 


halit are șii, deoarece pr 
Ẹ git atât de mult, încât el a reușit să își zis cin 


In același ti Î 
pesan sia se afla in pragul unui puternic an personal 1 
e tacuri T fi petrecut mai devreme, sau dacă Clin- 
e ocu i e si i 
ud Itu pe de karma lui, poate și-ar fi pierdut 
Anii ' nar 
Soa a haa an și alegerile. La alegerile din 
„Al Gore, „3.1948, se afla îi 
E a 31 „se afla în anul 
d pai favorabilă încheierilor Mt tintei ne lea 
p de înflorire si de succes île 
Pat i mai târzi 
sa mi Sul ua târziu, la alegerile din noiembrie 2004 
A ar: a pal k an personal 1 (7+6+2+0+0+4=19: 
; 1+0=1), e este cel mai puternic an ; 
ao pinza oportunități. Deși, din punct de i en è 
ci „a ut anumite provocări, a reusit să câsti eri 
și să iși facă un nou început. tre oen 
TE petalele său, John Kerry, nâscut | 
ea iert Perga > Pa 2 ARTS 
Er ersală l-a favorizat 
A univ pe Bush. 
ar a nare nu au fost încă numiţi, privind în pers 
eră i i gerile prezidențiale din 2008, Hillary Rodh À 
A Seb ale ap la 26. 10. 1947, va fi chiar la începutul ic 
egal n E esta alegerilor. Rudolph Giuliani, născut 
dc w s ; bs ! în anul personal 7, care nu este prea b 
laice p Ta președinție, iar John McCan odentia 
. 8. „Va ÍI în anul personal 2 
CA € l „care este, probabi 
prost în ceea ce priveste atingerea unui bi pa Lia | 


Puncte de destin 


Atunci câ i i 
când energia unui an personal corespunde câii 


vie )asire, este vo a de )| de des U exe! piu 
U vi Vi XI 
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este data la care a fosi adoptată Declaratia de Indepen- 
dențã a Statelor Unite, 4.7.1776. Data în sine este un 5, iar 
documentul a fost scris de Thomas Jefferson - care este un 
5 — şi editat de Benjamin Franklin, care este un 5 dublu. 
Acesta este un exemplu elocvent — un punct în destinul 
acestor doi oameni, care au fost meniti să realizeze liber- 
tatea pe care au câulat-o. 


CICLUL DE ȘAPTE ANI: UNDE VÄ AFLAŢI ACUM 


Acum, că ştim cine suntem şi ce lecții vom avea în 
viaţă, trebuie să mai ştim și în ce ciclu al vieţii noastre ne 
aflăm. Este important să știți sub influența cărei planete vă 
aflaţi la un anumit moment al vieții voastre. Spre exemplu, 
îndrumată de Mercur, perioada înire douăzeci și unu și 
douăzeci si opt de ani este ciclul când puteţi urma studii 
superioare și când vå puteți folosi la maxim inteligența. 

Sub influența lui Venus, între vârsta de treizeci și cinci 
şi patruzeci și doi de ani, vā construiți viața amoroasâ. Dacă 
vă aflaţi sub influența lui Saturn, între vârsta de patruzeci și 
trei și patruzeci și nouă de ani, veţi avea de rezolvat o serie 
de datorii karmice, deoarece este un ciclu plin de lecţii kar- 
mice. Putem determina în ce ciclu al vieţii ne aflâm, calcu- 
lându-ne codul sufletului, dar lucrează aici şi un model mai 
larg, de care trebuie sã ținem seama. 


Modelul lui şapte 

în lumea numerologică în care trăim, secretul de a ști 
unde ne aflâm stă în a înțelege şi a ne alinia cu modelul 
creaţiei - Modelul lui Șapte. 

Conform numerologiei, modelul lumii noastre este un 
model de 3, 7 și 12: 
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- 3 corespunde celor trei 


I planuri ale existentei: fizic, 


-7 j j 
„Pe ei miei nivelului astral dominat de șapte li- 
Se Era Met Meagou e a DO Ga 

mer bai i , Venus și Saturn. 
A Ce er iu semne zodiacale, care sunt si 
eri ai e sapte Planete și de Soare și de Lună: 
“reia ere Leului, Luna pe cel al Racului Marte 
Ade a: stari Mercur — Gemenii si Fecioara 
a PAI alanta, Jupiter - Săgetătorul, Saturn Š 

i „ Uranus — Vârsâtorul, iar Neptun domină Pestii 

e șapie planete sunt și râdăcina celei de a x 


tea Peceti a lui Solomon si a Kabalei „ad 


- (Celelalte planete — i 
fost calculate de Kabala.) ici e ni ai 


CELE ȘAPTE CICLURI ALE VIEȚII 


Privindu-vă vi j 

k B . viata din punctul de vedere a sapte peri- 

Mel e timp ~ sau al celor șapte cicluri — teti 
e moment din ciclul vietii vā aflati Hyi 


Ciclul 1: ă 
a Forres guvernează primii șapte ani ai vieții 
i ciclu, vă aflaţi în proces de crestere. ` 


În tim 


Ciclul 2: Āā 
2: Luna guvernează cea de a doua serie de ani 


= värsta între sapte SI pal sprezece ceas: pel oadă 
7 ce ani. In a a 
E pe v a e! egeti 
a a ce y a e viata emotio ala și Invātati sã v: t 


Ci , ai d 
iclul 3: Marte domină cea de a treia serie de ani, de 


la pais âzeci 
paisprezece la douăzeci și unu. În acești ani de ado 
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lescenţă, vă lupiaţi să vă construiți forta emolională și fizică 
şi descoperiți mai multe despre propria sexualitate. 


Ciclul 4: Mercur domină ciclul de la douâzeci și unu la 
douăzeci şi opt de ani, perioada în care vi se dezvoltă gân- 
direa rațională și sistemele de credințe, 


Ciclul 5: Jupiter, planeta prosperității, vă ajută să vă 
construiți cariera și familia în cel de al cincilea ciclu, între 
vârsta de douăzeci şi opt și treizeci și cinci de ani. 


„Ciclul 6: Venus domină ciclul al șaselea, între treizeci 
și cinci și patruzeci și doi de ani; ea vå încurajează să savu- 
rati viața şi să vă bucuraţi de ea cu adevărat. 


Ciclul 7: Saturn, care domină ciclul al șaptelea, între 
patruzeci și doi și patruzeci și nouă de ani, vā va arăta toate 
lecţiile karmice, pentru a vă ajuta sã cãpãtati înțelepciune. 


Ciclul 8: Ciclul opt, între patruzeci și nouă și cincizeci 
și șase de ani, e influențat de Uranus, planeta transformârii. 


Ciclul 9: Al nouălea ciclu, între cincizeci și șase și şai- 
zeci și trei de ani, este influențat de Neptun, planeta metafi- 
zicului. În această perioadă vä concentrati pe spiritualitate. 


Vârsta de șaizeci și trei este vârsta culminantă. Acesta 

este momentul când începeti să simtiti experiența lui Pluto, 

' planeta morții și a transformării. Conform calculelor și statis- 

ticilor, sunt mai multe persoane care mor la vârsta de șai- 

zeci și trei de ani decât la orice altă vârstă. După vârsta de 
șaizeci și trei de ani, ciclul o ia de la capât. 
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CICLURILE DE NOUĂ ȘI DOISPREZECE ANI 


Unora le trebui i 
e, poate, mai mult de s isă 
~ Un € i apt 
că prin fiecare dintre aceste cicluri i apă 
D ` A i .. 
Ea p et rul atunci când oamenii sunt destinati să tră- 
capat. ciclul lor de evoluție și mişcarea între planete nu 
ă neapărat pe un ciclu de sz i 
e șapte. Astfel, cicluri] 
pot prelungi la cicluri de nouă i ei 
a sau, chiar, de doi i 
De obicei, persoal - ; Ap 
f nele care au 8 sau 9 f ă 
i a) In numărul nasterii 
sunt destinate să supraviețuiască î aa 
unt de ravietuiascâ în i i și să 
hula cercarea timpului și să 


Aci ā văi i mai bi 
a i e înțelegeți mai bine codul sufletului și 
tii, um se potriveste viata vi ă în timp şi 
c : ştit : Oasiră în tim 
în spațiu. Aveti instrument ă clă A 
t t ele pentru a vå clădi viitorul. În par 
ps strun pentru: i viitorul. În par- 
ia E e al invăța cum să vă eliberaţi de blocajele ei 
vă angajaţi vointa si să vă i 
împied i t va co-creaţi desti- 
: ajaţi \ Ș esti 
m vă voi spune poveștile câtorva dintre clienţii mei "pentru 
aer i funcţionează aceste concepte. ` | 
I descoperit codul sufletului să 
__ Ația ui — ai 
să îl folosim la maxim. bi ititacii 


Partea a Il-a 


Deschiderea minţii 
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3 
ASUMAREA RESPONSABILITAŢII 
ȘI DEBLOCARIEA 


înainte să mergem mai departe, este important să în- 
țelegeti diferența dintre premoniţii, preziceri, proiecţii și pro- 
fetii. Deși acești termeni sunt uneori folosiți unul în locul 
celuilalt, există între ei distincţii clare. 


Preziceri: Unele preziceri se bazează pe calcule, iar 
altele își au rădăcina în cel de al șaselea simț al prezicâtoru- 
lui. Mai întâi, unele preziceri se bazează pe instrumentele 
tradiţionale ale arielor vechi, cum ar fi astrologia și numerolo- 
gia, conform credinței că întreaga lume este matematică. 
Nostradamus, de exemplu, era un astrolog și un numerolog 
expert. Toate prezicerile lui se bazează pe numere și pe cu- 
noașterea acestor arte. 

Celălalt tip de prezicere se bazează pe imagini și pe 
Viziuni la nivelul celui de al treilea ochi al clarvăzâtorului. De 
obicei, o prezicere privește viitorul unei persoane. 


Premoniţii: Premoniţiile sunt un sentiment legat de eve- 
nimente ce urmează să se întâmple, apârute în vis sau în sta- 
re de veghe — când nu vă simtiți în largul vostru, sau aveţi un 
sentiment care vă spune câ urmează să se întâmple ceva. 
Deși, de obicei, premoniţiile se leagâ de chestiuni personale, 
unii oameni pot presimti catastrofe naturale, cum ar fi un cu- 
tremur sau o erupție vulcanică, înainte ca ele să aibă loc. 
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Carmen Harra 


ASUMAREA RESPONSABILITĂȚI 


Jackie 

Jackie era îndrăgostită de prietenul ei, de ani de zile. 
Când a venit să mă vadă, tocmai se despâriise de el. Nu 
avea încredere în el, pentru câ o înșela. l-am spus lui Jackie 
câ prietenul ei încă o mai iubea și că ar dori să revină la ea. 
Jackie (născută pe 11.3.1980) are codul sufletului 5. Ca 
număr 5, este un spirit liber, care își prețuiește libertatea. Am 
văzut că trebuia sã înveţe să ierte și să ia în considerare 
motivele mai profunde pentru care se află cineva în viața ei. 

Data următoare când m-a contactat Jackie, ea și pri- 
etenul ei se împăcaserâ. Mi-a spus că e fericită și câ e pre- 
gâtită să se câsâtorească cu el, dar eu eram îngrijorată că 
încâ nu avea încredere în el. Am simţit că ar putea deveni 
din nou bânuitoare — și sã se simtă iarâși nesigură. Am știut 
câ dacă transmite în exterior aceste resentimente, ar putea 
strica această relaţie cu multă ușurință. 

La scurt timp după aceea, a venit din nou la mine, să 

îmi spună că s-au despârțit iar. Mi-a spus câ nu avusesem 
dreptate cu privire la el, că era un om râu. Dar eu știam că 
avusesem dreptate. Jackie alesese să nu își asume respon- 
sabilitatea pentru propria ei atitudine negativă, iar aceasta o 
împiedicase să materializeze o relație care sã o împlinească. 
Blocajul poate surveni atunci când lași una din princi- 
palele patru emoții negative — supărare, fricâ, ură sau gelo- 
zie — sã îţi preia viaţa. 
Când esti încârcat cu emotie, pierzi controlul. Pierzi 
contactul cu Sinele superior, nu mai ești conștient de intenția 
ta, îţi pierzi echilibrul și ești incapabil să mai proiectezi ener- 
gie pozitivă sau să accesezi memoria. Fârâ conștienia de 
sine, e posibil chiar să ajungi la autodistrugere. 
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Unii dintre cei care au venit la mine erau blocaţi de ani 
de zile. Relaţiile, situaţia financiară și cariera lor siagnau. 
Adesea, mintea lor creativă nu fusese folosită de atât de 
mult timp, încât chiar se îndoiau că mai au o astfel de minte. 
Erau oameni care nu evoluează — oameni care mor. Oameni 
plini de îndoială față de manifestarea propriilor lor vise. Une- 
ori, chiar uită câ au vise! Dar, desigur, cu toții visâm. Și ce e 
și mai important, cu toţii avem puterea să ne transformâm 
visele în realitate. 


Gina 

Primul lucru pe care îl fac cu clienții mei este sâ îi ajut 
sã înțeleagă unde se află acum. Dacă nu înţelegi în ce ciclu 
al vieţii te afli acum, este aproape imposibil să știi unde să 
începi să faci schimbări. Le pun clienților mei întrebâri care 
le explorează sufletul, cum ar fi: „Ce anume doriți sã obţineţi 
de la viață?” Le spun să se gândească la mine ca la un fel 
de consilier spiritual, care îi poate ajuta să evalueze unde se 
află și unde doresc să fie, apoi sã îi ajute să își proiecteze 
visul respectiv, în viitor. 

De asemenea, le amintesc că oricine poate face o 
astfel de muncă — pentru sine. 

Fiecare dintre noi are o mare putere să își controleze 
destinul, iar odată cu această putere vine și o imensă res- 
ponsabilitate. Noi suntem singurii responsabili pentru pro- 
pria noastră viaţă. Cu toate acestea, îmi dau seama - iar și 
iar - că oamenii refuză sã accepte acest lucru. 

Gina vine dintr-o familie bună, cu avere „veche”. A 
urmat școala Ivy League, are o casâ minunată, un bebeluș 
și siguranţă financiară, dar îi este frică să facâ o mișcare fâră 
să mă consulte. Mã sună de câteva ori pe zi, cerându-mi în- 
drumare și ca să audă o a doua opinie. O ador, dar și-a pier- 
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dut total legâtura cu busola interioară. Fiind atât de depen- 
deniă de mine, ea refuză sã accepte responsabilitatea pro- 
priei sale vieti — ceea ce este o tragedie. 


Jenny 
întâlnesc mulți oameni dependenti de ceea ce ei con- 


sideră a fi o „rezolvare rapidă”, un râspuns magic de la un 
vizionar sau de la un terapeut, sau o soluție miraculoasă, pe 
care cineva le-o aruncă în poală. Alţii sunt prinși în depen- 
denta de cei apropiaţi lor. Acesta era cazul lui Jenny. 

Când a venit la mine, Jenny era tulburată. Avea o re- 
latie cu un bărbat care o maltrata și o fâcea nefericită. Jenny 
este un cod 1, născută pe 7.4.1970. Faptul câ îi lipsește 2 din 
cod înseamnă câ va trebui så muncească din greu în relaţii, 
să își depășească dificultatea de a-şi exprima iubirea și frica 
de angajament. Pentru că nu are aceste trăsâturi în mod na- 
tural, este încăpățânată. 

Când am întrebat-o de ce stă cu el, mi-a spus că îie 
frică să fie singură, pentru câ nu avea un loc de muncă. 
Atunci am întrebat-o cum era mama ei. Mi-a spus că era 
dominatoare și controla totul. l-am explicat că acesta este 
motivul pentru care alesese acest scenariu cu prietenul ei — 
dar că, în curând, i se va oferi o alegere. 

Mi-a spus câ deja i se oferise să meargă în Australia 
pentru un an, sã lucreze în marketing. Am sfâtuit-o sã mear- 
gä. Am simtit că va întâlni acolo pe cineva din Europa, un 
bârbat înalt, cu ochi albaștri, care provine dintr-o familie bună. 

În loc să fie bucuroasă, a fost plină de îndoială. Și 
dacă mergea și nu se întâlnea cu acest bârbat? l-am spus 
că bărbatul se afla acolo, dar câ depindea de ea să facă 
acea călătorie. În final, mi-a spus că îi e frică sã meargă. Îi 
era frică să își pârâsească prietenul și mama. 
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fa Jenny se considera lipsită de putere fârâ mama si fârâ 
prietenul ei și nu voia să dea drumul acestui scenariu dis- 
tructiv, dar familiar. Atâta timp cât continua sã se perceapă 
ca victimă a circumstanțelor vieții ei și a relatiilor pe care le 
avea, exact asta avea sã fie. j 
tri, voi puteţi ști cu adevărat ce este bine pentru 
e ; u vå veți împlini visele punându-vă viața în mâinile psi- 
ei or, a ale al personali, a părinţilor sau a sotilor. 
veţi încredere în voi înșivă și luati în mâini hături yiu- 
vei d șivă și luati în mâini hăţuri ju- 
lui vostru viitor. iti 


PIESA CARE LIPSEȘTE DIN PUZZLE 
-UL COSMIC: 
ACȚIUNEA PERSONALĂ à 


Donna 

Clienta mea, Donna, era îngrijorată pentru colega ei 
de cameră — și prietenă — Tina, care îsi pierduse locul de 
muncă și se simțea vulnerabilă și înspăimântată Tina s-a 
alăturat unui grup bisericesc, ceea ce a părut a fi o mișcare 
pozitivă - dar, în timp, Donna a devenit îngrijorată. În loc să 
iși caute un loc de muncă, Tina își petrecea tot timpul 
împărțind fluturasi, încercând să recruteze oameni dare să 
se alăture bisericii. De câte ori Donna o întreba pe Tina era 
merge câutatul unui loc de muncă, Tina îi spunea pur și 
simplu: „Dumnezeu va da de toate”. A trecut o lună şi Tina 
inca nu putea să-și plătească chiria. În final, Donna aflase 
că nici unul dintre membrii bisericii nu avea un loc de 
(le Cel care conducea biserica le spusese că nu era 
ii ee caute de muncă, pentru câ „Dumnezeu le va 
Tina nu numai că alunecase într-un cult care ar fi putut 
fi periculos, dar adera și la o concepție eronată obișnuită — 
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cifrei 6 din codul ei înseamnă că trebuie să lucreze activ la 
familie, să iubească și să fie iubită. 

l-am spus că era mai pregătită ca niciodată. M-a între- 
bat dacă știam și un nume — și numele care mi-a venit a fost 
Daniel. Nu i-a venit să creadă. Cu trei ani înainte, avusese o 
sesiune cu Sylvia Brown, care îi spusese câ avea să se câsă- 
torească cu un bârbat pe nume Daniel 


„dar nu se întâmplase 
nimic. Apoi sunase o femeie din Arizona, care îi spusese 
același lucru. „Unde este tipul âsta?”, a întrebat ea. Mai 


degrabă decât să ceară un răspuns, întrebarea este una pe 
care ar fi putut s-o folosească pentru a-și inspira câutarea. 

Cum se face că a primit același mesaj vreme de trei 
ani, despre același om, din trei surse diferite, și încă nu pu- 
tea să atragă ceea ce era menit să fie? Annette se aștepta 
ca Daniel să apară magic în viața ei, fâră ca ea sâ ia nici un 
fel de inițiative, fâră să ceară Sinelui ei superior să o îndru- 
me, fâră să se acordeze la semnele și 


la semnalele ce i-ar 
fi putut indica faptul că drumurilor lor se vor încrucișa, 


ATUNCI CÂND PREZICERILE NU SE ADEVERESC 


Prezicerile ne deschid mintea la oportunităţi noi, dar 
este esențial să participâm la crearea propriului nostru viitor. 
Nimic pe lume nu vine fără efort; lucrurile nu se întâmplă pur 
și simplu, de la sine. Eu pot să prezic câ veti scrie o carte — 
dar dacă nu faceţi munca de a scrie o carte, acest lucru nu 
se va întâmpla. Poate sunteti meniti să scrieți o carte, poate 
aveți lucruri importante de spus, poate sunteti un scriitor ta- 
lentat, dar prezicerea mea nu este suficientă. Trebuie să fa- 
ceti treaba voi înșivă, altfel prezicerea va fi blocată. 

Uneori, atunci când prezicerile nu se adeveresc, este 
Clar că lăsăm frica să ne blocheze, ca în cazul lui Jenny. 
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Alteori, lucrul acesta nu este atât de evident - ca în 
cazul lui Helen. 


Helen 
La zece luni după ce am avut o sesiune cu Helen, m-a 


sunat și mi-a reamintit câ îi prezisesem câ va avea un copil 
sănâtos, în vara anului 2005. Râmâăsese însărcinată, 
într-adevăr, chiar în luna în care îi spusesem câ va râmâne. 
Dar fusese o problemă cu sarcina. Copilul avea o problemă 
gravă de cromozomi, nurnită Trisom 18, iar Helen a trebuit 
să pună capât sarcinii. 

S-a întrebat ce a mers prost, câci totul se întâmplase 
după cum prezisesem, doar câ bebelușul nu fusese sânâ- 
tos. A întrebat dacă mai avea vreo șansă să aibă un alt 
copil, în viitor. 

Uneori, prezicerile nu se adeveresc, pentru câ avem 
sentimente amestecate în legătură cu ele, alegem sâ nu lu- 
crâm la ele, sau decidem câ nu acolo vrem sâ ne punem 
energia și concentrarea. La urma urmei, prezicerile nu vin de 
la channel sau de la medium — ele sunt lecturi energetice ale 
potentialului, ale propriilor voasire vise. Ele se vor adeveri în 
funcţie de gradul de energie și de dorința conștientă pe care 

o investiti în ele. 

Dacă menţineţi o dorință contrarie sau O temere, ea va 
lucra, inevitabil, împotriva voastră. 

Poate câ Helen a avut sentimente amestecate în legâ- 
tură cu maternitatea — sau poate copilul pe care l-am vâzut 
eu, încă nu a venit. Ca persoană cu cod 8, născută pe 3. 5; 
1980, este romanticã, dar are de rezolvai multă karma în 
viata ei. Faptul câ îi lipsește 2 din cod înseamnă câ lectia 


maternității este una grea. 
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previziune. „Nimeni nu a avut 
e mă privește”, mi-a spus. 
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us. Avea doi copii? 
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4 
CUM LUCRAM CU PREZICERILE 


Odată ce vă asumaţi responsabilitatea pentru viitor și 
vă angajati inima și mintea, orice este posibil. Deschiderea 
minţii începe cu schimbarea percepțiilor legate de cum vă 
vedeți - pe voi înșivă și circumstanțele vieții voastre. Așa 
cum spunea Einstein, trâim „în lumea tuturor posibilităţilor”. 

Tuturor ne plac posibilităţile. Dar atunci când refuzăm 
sâ acceptâm o altă realitate care ni se prezintă, ceea ce fa- 
cem de fapt, este să nu o lâsâm să se întâmple. Primul pas 
ca să ne folosim puterea minții este så ne deschidem câtre 
necunoscut, câtre tărâmul posibilităţilor infinite. Prezicerile 
sunt lecturi ale posibilităţilor viitoare. Avem de ales - dacă 
vrem sau nu acel viitor. 

Mintea proiectează informaţii, în mod constant. Ne tri- 
mite semnale în fiecare minut al vieţii noastre, dar noi tindem 
sã le ignorâm. Cum putem deveni mai conștienți, cum 
putem să nu mai depindem de ceea ce våd alţii pentru noi 
și să începem sã vedem noi ceva, pentru noi înșine? Cum 
ne transformâm gândurile și proiecţiile negative, în unele 
pozitive? Cum ne deschidem mintea și cum profitâm la ma- 
xim de prezicerile şi de informaţiile pe care le primim, cum 
ne proiectâm viitorul? 

Mai întâi, începem cu intențiile pe care le punem în joc 
prin acţiunile noastre. Cu alte cuvinte, începeţi cu un plan a 
ceea ce intenţionaţi să faceți, apoi lucraţi din greu ca să ob- 
tineți rezultatele a ceea ce doriți să realizaţi. 


Carmen Harra 


Astfel, vā veţi afla pe o cale mai pozitivă înspre viitor. 

Mă sună oameni din toată lumea, dar m-a surprins 
când m-a sunat Alexandra — al cârei serviciu avea legâtură 
cu râzboiul din Irak. Alexandra este cod 7, născută pe 1. 8. 
1978. Astfel, ea este înțeleaptă, spirituală și un gânditor pro- 
fund. Lipsa cifrei 9 din codul ei o face sâ se implice în munca 
pentru binele superior și sã aducă altora împâcare și sper- 
anţă. Avea multe temeri şi îngrijorări legate de bunăstarea ei, 
de misiunea ei acolo și de poziția ei, ca asistentă medicală 
în spital. De asemenea, voia să ştie dacă relaţia cu prietenul 


ei, de acasă, avea să supraviețuiască lungii sale absente. 


l-am spus câ munca de infirmieră era, într-adevăr, destinul ei 


- şi că ar putea fi o bună infirmierâ la pediatrie. De aseme- 
nea, am asigurat-o că relaţia ei era solidă. 
După comunicare, mi-a scris, „Vreau sã vã multu- 
mesc pentru cã mi-aţi amintit că a fi infirmierã face parte din 
destinul meu. Așa cum ati spus, trebuie să mă tin de visele 
mele şi sã spun noilor mei comandanţi ce cred despre a 
deveni cadru medical în spital. Ati avut dreptate și despre 
Rusty şi faptul că el este sufletul meu pereche. În ciuda dis- 
tantei, am râmas apropiaţi și el încă mai vrea sã se câsâto- 
rească cu mine. Previziunile dumneavoastră mi-au dat spe- 


ranțe pentru viitor.” 
Dorinţa Alexandrei de a lucra cu viitoarele ei posibilități 


a aliniat-o cu propriul ei destin. 

Pentru Jen, faptul că a lucrat cu prezicerea pe care a 
primit-o nu numai câ a ajutat-o sâ ia deciziile potrivite pen- 
tru bunăstarea ei fizică, dar i-a adus și bucuria unui vis 
împlinit. Ea mi-a scris: 

„Vreme de trei ani, am suferit de o boală câreia nimeni 
nu-i dâdea de capât. înainte de boală, lucram în industria de 
fitness - esența sânătâţii. Am mers la mulţi doctori și mi 
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cu mult mai târziu. „Care vor fi loviți. Totul s-a întâmplat 
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în ianuarie 1999, am fost invitată sâ apar la emisiunea 
„Bună ziua, New York”. Mi s-au pus multe întrebâri despre 
ce avea sâ se întâmple în anul ce urma. Am făcut multe pre- 
ziceri la acea emisiune: Rusia va avea un nou conducâtor; 
Papa va muri după Paşti; vom porni războiul cu Irakul; îl vom 
elimina pe Saddam Hussein; vom merge pe Marte și vom 
descoperi apă, iar Clinton va fi acuzat. După cum s-a do- 
vedit, unele dintre prezicerile pe care le-am vāzut atunci 
s-au întâmplat după șase ani — dar toate s-au adeverit. 
E posibil så treacă ani de zile până ce se adevereste 
o prezicere pe care o simti. Înainte de a se adeveri, poti 
simţi ca și cum nu s-ar întâmpla nimic. Poţi nici să nu-ţi mai 
aminteșii de ea. Dar dacă te-ai deschis la posibilitatea pre- 
zicerii, atunci ea funcționează oricum. 


Preziceri care deschid inima 
Tiziana m-a sunat din Japonia. Își pierduse membrii 
familiei și era copleșită de sentimente de durere și însingu- 
rare. Avea întrebâri despre cum să-i găsească pe membri 
familiei ei, rămași în viaţă. Dorinţa sa de a lua legâtura cu 
aceştia era amestecată cu îndoială și cu teamă. După 
sesiunea pe care am avut-o, mi-a scris: „Când mi-ati spus 
că încă nu îmi rezolvasern karma cu familia mea — și când 
mi-aţi dat un nume anume, mi s-a aprins un beculeț și 
mi-am dat seama că trebuia sã caut niște oameni pe care 
nu îi văzusem de douăzeci și cinci de ani. 
Ei bine, nu numai câ i-am gâsit, dar cu toții m-au pri- 
mit cu bratele și cu inimile deschise. Reîntâlnirea noastră a 
fost fantasticã. Nu voi uita niciodatã cum m-am simtit în 
compania lor. Am gă 
toate — am descoperit iubirea unei familii a 
ce estei un sentiment cu totul nou pentru mine.” 
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tru prieten 
a mea. Pentru mi i 
PR . min ăî 
în interiorul motivului. e, există întotdeauna un motiv 


Carmen Harra 


Tocmai mă pregâieam sâ plec, când se apropie de 
mine un bârbat care, scuzându-se că a întârziat așa de 
mult, se așezâ lângă mine. M-am întors și i-am spus: „Te vei 


muta de unde locuiești. Vei fi obligat sã o faci." i 
at vocea la mine. „Cum îndrâz- 


S-a supârat și a ridic 
nești sã îmi comentezi viața și ceea ce am de fâcut? Este un 
comportament inacceptabil! Te rog sâ nu vorbești cu mine!” 

M-am simtit groaznic. Mi-am cerut scuze şi nu i-am 
mai spus nici un cuvâni. Mi-am spus că nu voi mai da nicio- 
dată informaţii fără sã mi se cearâ. După vreo jumâtate de 
oră, bărbatul mă abordă și îmi spuse: „Nu te cunosc, dar ai 

dreptate. Trebuie sã mă mut din casa mea și să îmi gâsesc 
alt loc. Venind aici, la petrecerea asta, nu m-am așteptat 


niciodată sã se întâmple așa ceva.” 

Numele lui era Valentin și era un vizionar din New 
Mexico. În acea zi am stabilit o legătură minunată. Am simțit 
că el fusese motivul pentru care mă aflasem la petrecere, 
deși nu îmi era foarte clar de ce. Răspunsul a venit după do- 
uă săptămâni: Victoria, producâtoarea mea, m-a întrebat 
dacă nu cunoșteam un clarvâzâtor bărbat, pentru o emisi- 
une de televiziune. 

Sincronicitatea este atunci când evenimentele care 
sunt menite să se întâmple și să joace un rol în viața voas- 
tră, coincid. Dar atunci când ceva este menit să fie, trebuie 

să lucraţi și să aflați de ce. Tot ce este menit trebuie să aibă 
sens pentru voi. 

Fiecare persoană care apare în viața voastră este me- 
nită să fie acolo. Este treaba voastră să aflaţi de ce, ce au 


să vă arate şi cum puteți profita la maxim de întâlnire. Sin- 


cronicitatea este dovada că ne aflăm pe calea aleasă și câ 
lt și lâsâm lucrurile în voia 


ascultăm. Cu cât ascultăm mai mu 
lor, cu atât primim mai mult ajutor. 
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Boston, pe nume Jon Sweeney, care lucra, telefonic, cu te- 
rapia coerentei. Terapia coerentei este o modalitate de vin- 
decare elaborată de Jon, inspirată de vindecarea Ton Ren/ 
Chi Gong, care onorează cunoașterea medicinii occiden- 
tale și pe cea a medicinii traditionale chinezești și folosește 
principiul non-localităţii din fizica cuantică, pentru a efectua 
schimbări la nivelul sânâtâţii fizice. Terapia coerentei vinde- 
câ corpul la nivel celular. 

Lucrând cu Dorie, Jon a descoperit o excrescență în 
jurul canalului biliar, dar nu simţea că este de naturâ cance- 
roasă. Dorie s-a decis sã îi ceară doctorului ei o a doua pă- 
rere. Analizele au rămas neconcludenie, dar doctorul a con- 
tinuat să recomande interventia chirurgicală extremă, care ar 
fi lăsat-o pe Dorie semi-invalidă. In ciuda acestei informatii, 
Dorie era convinsă câ nu are cancer. înțelegea consecinţele 
amânării, dar era dispusă să accepte riscul. Ea și Jon au 
lucrat sâptâmânal, iar doctorul a continuat analizele. În sfâr- 
şit, analizele au arâtat câ avea o problemă cu vezica biliară, 
dar câ nu era vorba de cancer. Dorie a continuat sã lucreze 
la propria ei vindecare și și-a recãpãtat forțele. După mai 
puţin de cinci luni, ea a revenit la lucru. 

Fiind un cod 3 (născută pe 9.8.1948), Dorie este pu- 
ternică și creativă. Pentru câ îi lipsește 7, planeta spirituali- 
tăţii, va avea în viață lecții legate de câuiarea și contempla- 
rea misterelor vieții și ale morții. Faptul câ are un 8 în cod 
înseamnă câ va trâi o viaţă lungă și va depâși bolile. Atunci 
când a survenit criza ei de sânătate și vindecarea, Dorie se 
afla în anul personal 9 — un an în care se colectează karma 
trecută și se produce eliberarea de trecut. 

Dorie a vrut să lucreze cu Jon Sweeney și cu mine, 
deoarece dorea să participe la propria ei vindecare. Ne 
putem folosi de tot ce ne stă la dispoziție — integrând toate 
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Oare incurabilul este întotdeauna incurabil? 

Carol suferă de boala lui Graves — o disfunctie a glan- 
dei tiroide, care provoacă dureri exireme în tot corpul, mai 
ales în ochi, unde efectul este unul de exoftalmie. Multe per- 
soane, inclusiv prima doamnă, Barbara Bush, suferă de 
această boală incurabilă. Când Carol a venit la mine, acum 
câțiva ani, am ştiut că putea fi ajutată și i-am recomandat să 
lucreze cu Jon Sweeney. 

Carol era sceptică. Nu putea să creadă Că o conver- 
satie cu o persoană la telefon ar putea avea vreun impact 
asupra sãnātātții ei fizice. Cu toate acestea, a început să 
lucreze cu el. La prima sesiune, Carol nu i-a spus lui Jon că 
se rânise la umăr, la sala de gimnastică, dar Jon i-a spus 
imediat că avea o problemă la umărul stâng și că urma să 
o repare. Durerea a dispărut aproape instantaneu, Acum, 
Carol era pregătită să accepte că vindecarea era posibilă. 
Și-a continuat sesiunile cu Jon, în care Jon a citit energia 
bolii ei și a trimis energie și instrucţiuni pentru schimbare, 
direct la zona afectată. 

În timpul săptâmânilor de tratament, Carol a observat 
că durerea începuse să îi dispară și că exoftalmia se redu- 
sese la o stare normală. Cu ajutorul doctorului, a întrerupt 
treptat medicaţia, care avea o eficiență redusă și provoca 
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efecte secundare neplăcute. Nu numai că boala i-a râmas 
latentă, dar sânătatea și energia i s-au îmbunătăţit. Carol nu 
mai ia medicamente de aproape doi ani. Analizele de sânge 

* sunt normale și a observat și o îmbunătățire a memoriei și a 
capacităţii de a se concentra. 

La început, Carol se întreba dacă vor exisia efecte 
secundare ale lucrârii lui Jon — și ele exist. Carol este o per- 
soană capabilă, competentă și profesională de la natură, iar 
acum are energia sâ răspundă cerințelor micii ei afaceri în 
dezvoltare și bunăstarea emoțională necesară pentru a face 
față provocărilor acesteia. De asemenea, se bucură de o 
sănătate solidă. Nevoia de tratament sâptâmânal a dispărut 
de mult. Carol alege sã lucreze cu Jon la telefon, o dată pe 
săptămână, datorită efectelor secundare pozitive. Acum, 
sesiunile lor se concentrează pe prevenire și pe îmbunâtă- 
țirea stării actuale. Ca și în cazul celorlalte persoane cu care 
lucrează Jon, Carol şi Jon nu s-au întâlnit niciodată. 

Recuperarea spectaculoasă a lui Carol ne obligă sã 
reconsiderâm limitările practicilor medicale tradiționale și 
capacitatea minţii de a reprograma corpul. In ciuda diag- 
nosticului sever și a propriilor ei îndoieli inițiale, dorința lui 
Carol de a lucra cu Jon a ajutat-o să își schimbe modul de 
a-și aborda boala, deblocând astfel capacitatea corpului ei 

de a se vindeca. Lucrarea lui Jon ne face sâ reconsiderâm 
granițele medicinei și capacitatea minţii. 

Odată ce recunoaștem că avem puterea mentală de 
a ne vindeca, efectiv, dinăuntru în afară, devine treaba noas- 
tră să fim conștienți de gândurile noastre și sã ne „re- 
cablâm” pentru modele constructive de gândire. Mintea 
este ca un calculator, care trebuie mereu reprogramat cu 
informaţii corecte. Dar, dacă îţi programezi miniea cu infor- 
maţii confuze sau incorecte, vei avea o viață confuză. 
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tem antrenați să credem că viața noastră este o serie de eve- 
nirnente secvențiale fixe: mersul la școală, integrarea în soci- 
etate, căsătoria, copiii şi ... în esență, a face ceea ce fac alții. 

în același timp, trăim și sentimentul de rezistenţă inte- 
rioară la toate aceste „așa da" şi „așa nu". Când ne simțim 
pierduti, deprimati, trustrați, neputincioşi și furioşi — toate 
acestea sunt semne ale rezistenţei noastre interioare la opri- 
marea exterioară, sau la convingerile restrictive. Aceste sen- 
timente sunt semnale de avertizare, de la subconștientul 
nostru, câ este vremea pentru schimbare. 

încă de când era tânără, familia Larissei voia ca 
aceasta sâ urmeze dreptul. 

Au convins-o câ era o cale minunată de a face bani, 
astfel câ a învâtat din greu, a mers la facultatea de drept, 
şi-a luat licența şi — în final - a obținut un post la o firmă de 
avocatură. Mama ei a mai convins-o şi câ trebuie sã se câ- 
sătorească cu un catolic, avertizând-o că tatâl ei nu ar fi de 
acord cu altceva. Larissa a acut ce i s-a spus și s-a câsâ- 
torit cu un bârbat dintr-o familie catolică bună. Ani de zile, a 
trecut prin valurile acestei vieti, împlinind așteptărilor altora. 
Apoi, toiul s-a prăbușit. 

Când a venit la consiliere, Larissa era tristă și deza- 
mâgjtă. Avea treizeci şi șapte de ani, era divorțată și nu avea 
nici o idee ce dorește să facă în continuare. Făcând ceea 
ce se aștepta de la ea, Larissa își cedase puterea și nu își 
dezvoltase conștiența de sine. Îşi pierduse legătura cu vo- 
cea interioară și, împreună Cu aceasta, capacitatea de a 
avea încredere în propriile ei decizii. 

Larissa s-a nâscut la 2. 8. 1963, astfel câ este cod 2. 
Este o persoană inteligentă și liniștită. S-a născut într-o fami- 
lie plină de atitudini critice și de control; ca urmare, a cres- 
cut fârâ sã aibă prea multă încredere în sine și respeci de 
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Vă faceți timp să staţi, să meditaţi şi să ascultați 


îndrumările interioare? 
-Vā ascultați gândurile și sentimentele? 
_ Care sunt convingerile și credințele voastre? 
— Credeţi în viata sufletului? 
- Vā cunoasteti îndrumătorii spirituali? 
_ Ce caută Sinele vostru superior? 
Vă împliniti visele? 


Il. împlinirea Sinelui fizic 
— Sunteţi mulțumiți cu starea voastră de sânâtate? 


— Aveţi energia și vitalitatea să faceți ce vă place? 

— Sunteţi multumiti de cum arâtaţi? 

— Sunteti fericiți în casa în care stati? 

— Simtiti câ urmaţi cariera potrivit? 

— Oamenii din viata voastră vă oferă sprijin fizic și 
emoţional și stimulare intelectuală? 


le, pentru a determina cât de 


Revedeti-vă răspunsuri 
evoile şi cerințele su- 


bine sprijină realitatea voastră fizică, n 
fletului vostru. 

Spre exemplu, dacă una dintre nevoile Sinelui vosiru 
superior esie să facă parte dintr-o comunitate creativă, dar 
sunteți izolati sau înconjurați de oameni care au structuri 
adictive sau negative, cele două se află în conflict. 

Dacă râspunsul la oricare dintre întrebările din sec- 


țiunea Il este nu, întrebaţi-vă, „Ce vreau să schimb?”, sau 
„Cum pot să aleg în alt mod?" Dacă există discrepanțe 


mari între nevoile voastre spirituale și realitatea fizică, veți 
râmâne blocati, veți fi nefericiti și nu veți reuși să ajungeti la 
nivelul următor de evoluție spirituală. 
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6 
ACORDAREA: LUCRUL CU PREMONITIILE, 
VISELE SI MESAJELE 


În timp ce mergeti pe stradă, s-ar putea să simtiti din- 
tr-o dată că vă cuprinde ceva, un sentiment câ ceva urmea- 
ză să se întâmple — un „instinct”. Aceasta este o premoniţie. 
Premoniţia este un avertisment despre niște întâmplări ce 
urmează să se întâmple și este dominată de senzaţii fizice: 
un sentiment inexplicabil de disconfort sau incitare, că se va 
întâmpla ceva — bine sau rău. Sentimentele de frică, anxie- 
tate sau depresie inexplicabilă și bruscă apar adesea înain- 
tea unui deces, sau al unui accident. De asemenea, senti- 
mentele de bucurie fårã nici un motiv aparent vă pot prezice 
un noroc — de exemplu, câ vå veți întâlni sufletul pereche, 
sau câ vă veţi afla la Jocul potrivit, în momentul potrivit. 

Cu totii avem capacitatea să primim prernoniţii, dar de 
cele mai multe ori le ignorâm. 

Premoniţiile ne oteră dovada capacităţilor noastre intui- 
tive ce vin din partea minții care ştie încotro se îndreaptă 
viața noastră. întrucât noi — cu toţii - vedem viața prin lentile 
diferite, mâsura în care primim premoniţiile depinde de nive- 
lul nostru de percepție. Putem primi premoniţii în stare de ve- 
ghe, prin semne și semnale de la alţii sau de la noi înşine, 
sau prin vise. Antrenându-ne sã ascultăm de aceste semne, 
putem sã modificãm şi planul jocului: putem împiedica acci- 
dentul sau nefericirea să se întâmple, sau — în cazul unor 
vești bune — putem fi pregâtiti și dispuşi să spunem da. 
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e creștere spirituală intensă, 
un vis poate fi proiecția pătăliei sufletului — bâtâlia între bine 
şi râu, între lumină şi întuneric. în cea mai mare parte a vieţii 
sale, Chris a cunoscut lupte și greutăţi uriașe, inclusiv la nive- 
lul credinței, a încrederii în sine şi în propria capacitate de vin- 
decare. A avut un vis care cuprindea imagini ale Maicii Bine- 
cuvântate şi a ceea ce el a simtit ca fiind întruparea râului: 
„Atunci m-am simțit zburând în cealaltă încăpere. Am 
simtit de parcă m-aș fi învârtit și aș fi coborât pe o scarâ în 
spirală, cu O mână încleștată în jurul stâlpului ceniral de spri- 
jin. Picioarele nu mi-au atins nici o singură treaptă; când am 
ajuns în încâperea cealaltă, m-am trezit holbându-mă la o 
prezență maleticâ. În mod curios, forma pe care o luase 
acest râu era cea a unei fete tinere, într-o rochie foșnitoare 
şi îngâlbenită de vreme. Prezenta stătea cu fața la o altă 
țânără, care purta și ea aceeași rochie foşnitoare — de data 
aceasta însă, imaculată, de albul cel mai pur — Și spre care 
își direcţiona energia rea. Am simţit fiorul rece al fricii 
curgându-mi prin tot corpul și m-am luptat sâ spun ceva. 
Sentimentul de fricâ aproape că îmi tâiase respiratia. Fără 
să spun un cuvânt, m-am rugat la lisus, în minte, cerându-i 
ajutorul. Atunci mi-au iesit din gură cuvintele „Diavole, ieși 
din casa mea!” La acestea, tânăra în rochia îngâlbenită sâri 
imediat înspre ușă, o deschise și fugi. Cumva m-am înecat 
şi am spus: „ȘI să nu te mai întorci niciodată!" 

M-am trezit brusc, având încă proaspete în minte ima- 
ginile intense. Chiar în acea clipă am auzit ciripitul pâsâre- 
elor, afară, la fereastra dormitorului meu, dar apoi mi-am dat 
seama că era numai ora 1:12 noaptea. De obicei, pâsârile 
nu ciripesc așa de devreme’, m-am gândit. Să fie posibil? 
Deși nu puteam fi sigur, ciripitul m-a liniștit imediat, iar mintea 


mi s-a umplut cu gân 


Uneori, într-o perioadă d 


duri despre Maica Binecuvântatâ." 
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ira și trebuia să se apuce 
După ce treceau aceste 
ă zboare ore în șir. 

e, el a retrãit o amintire 
iui de al doilea râzboi 


i venea râu, fizic: tremura şi transp 
de mâna persoanei de lângă el. 
prime douăzeci de minute, putea S 
într-o sesiune de hipnoterapi 
dintr-o viată anterioară, în timpul ce 
mondial. Se afla într-un avion care se prâbușise în primele 
douăzeci de minute de la decolare. Când a retrâit amintirea, 
au ieșit la suprafaţă toate simptomele fobiei sale: s-a schim- 
bat la față, a început să tremure și să transpire. Era înspâi- 
mântat, pentru câ se privea pe sine murind. De fiecare dată 
când retrâia întâmplarea, urcându-se într-un avion, activa 
acele amintiri. De indată ce a eliberat această amintire din 
viata trecută, a fost capabil să meargâ cu avionul fârâ nici 


un fel de probleme. Accesarea acestor amintiri, prin cons- 
ubconștientul, este singu- 


truirea unei punti de jegâtură cu s 
rul mod în care putem vindeca aceste frici profunde. 
Hipnoterapia este unul dintre cele mai eficiente instru- 
mente care există, peniru a ajuta mintea să creeze această 
punte. De asemenea, procedeul poate elibera modelele 
mentale ale dependențelor fizice, cum ar fi alcoolismul și 
fumatul. Puterea hipnoterapiei este puterea mintii dezvăluite 
- şi anume, remarcabila ei capacitate de a se vindeca și de 
el cum putem reprograma un calcula- 


a se reprograma. La f 
tor, putem șterge modelele distructive, rearanjând și înlo- 
cuind codurile vechi, cu altele noi. 


CALITATEA DE MEDIUM: 


PRIMIREA DE MESAJE DIN PARTEA CEALALTĂ. 


„Moartea in ceea ce omul ar vrea să țină 
Și lasă ceea ce omul ar fi dispus să piardă.” 
-PROVERB 
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pul liniar și de conștiința obișnuită, cu atât mai mult ne mã- 
rim nivelul de percepție. 

Putem face acest lucru în vis, prin hipnoză și prin me- 
ditaţie foarte profundă. Sufletele neîncarnate — sufletele pe 
care le numim îndrumătorii spirituali — există dincolo de cele 
patru niveluri de creaţie și vor încerca să ia legătura cu noi 
şi sã comunice. De obicei, acestea stabilesc legâtura prin 
câmpul electromagnetic, la care se pot conecta. Ele pot 
aprinde televizorul, pot aprinde sau stinge lumina — de 
aceea avem deseori experienie ciudate legate de lumini sau 
de aparatele electrice, atunci când cei dragi încearcă sâ ia 
legătura cu noi. De asemenea, ei ne pot contacta Și în alte 
feluri, prin câmpul nostru energetic — și ne pot transforma 
perceptia, printr-un semn sau printr-o viziune. 

Cu cât mai detașată vâ este mintea de lumea fizică, 
cu atât mai uşor vă este să primiţi aceste mesaje. De multe 
ori, sufletele vin la noi în timp ce dormim, pentru câ atunci 
suntem mai relaxaţi și nu suntem prinși în Universul senzo- 
rial. În acea stare profundă de relaxare, într-o stare de tran- 
să sau în hipnoză, mintea este cea mai deschisă câtre posi- 
bilitatea de a vedea prin vâlurile realității fizice. 

Comunicarea în acest mod nu este utilă numai pentru 
evoluția sufletului nostru, dar şi pentru cei cu care ne conec- 
tām. Adesea, sufletele evoluează cu greu după moarte, 
atunci când cei pe care i-au lâsat în urmă râmân agâţaţi de 
sentimente intense, cum ar fi furia şi durerea legaie de pier- 
derea suferită. 

Stabilirea unei legâturi devine o modalitate puternică 
de a trece prin procesul de doliu și de ane vindeca. 

Pentru a vă deschide câtre acesie mesaje, așezaţi-vă 
într-un loc în care nu veti fi deranjat. Respiraţi profund și 
începeţi så vå detaşaţi de lumea fizică. Chemaţi persoana 


100 


u colo pot fi prezenți alături d 
narume. Dar trebuie să crede 


plângând sã- 
de pierdere 


Di NEO + į} 
Decodificarea destinului 


S e e Si ea 


cu care doriți sã luaţi 


6 -va pe Cepiia 
ediat sau vā poaie apa ea se oap ea | 
a a 
$ VI 1 espectivä 


legătura. Deschideti 


Cătălina 

Catalina a venit să 
3 nit s ă 
pahar cu apă și — săpa 
otânără femeie. A 


FR Cātālina mi-a spus 
x ca acesta murise la 
„Sora ei a menti 
i. S j 
fiicã. Dai 


Tak aA orbeascã foarte clar. Mi-a 


barbat ii urma să se cãsãtoreascã cu un 
timp. Cătâlina mi 
se înțelegeau fo 
că mama lor av 
își schimbe me 


linei i-a transmis acesteia multe mi 


VB: găina i 

baile vină în viata ei dintr-un alt 
ia sa enul ei era din Grecia si câ 
pi E eia continuat, spunându-mi 
apela ma cu tiroida și că trebuia să 

t Siunea a continuat, iar sora Cătă- 
esaje. 
â timp liniar. Cei care au 


e noi, pot sã ne vadă si să 
m acest lucru. 


De pariea cealaltă, nu exist 


Mary 
O cunosc 


pe Mary de mulţi ani 

ary c ti ani. De curà 

CE ` nd, m-a 

A Aiie murise tatăl ei. Durerea ina 
mare, că nu-i putea face fată. M-a 


101 


Carmen Harra 


â o ajut. l-am spus să vină la mine, la bi- 


întrebat dacă pot s 
rou, sã vorbim cu el. 

Pe durata sesiunii, tatăl ei a venit şi pârea foarie feric- 
it. A vorbit despre el și despre familie. A mentionat numele 
Scott şi Kathy, iar Mary mi-a confirmat că tatâl ei avea o 
soră, Kathy, care avea un fiu — Scott. Tatăl lui Kathy a spus 
că Scott avea probleme cu ficatul; Mary a spus câ bea mult. 
Apoi, tatâl ei a menţionat un ceas mare și un inel, pe care i 
le dăduse mamei lui Mary. Mary mi-a spus că i le dâduse cu 
o săptămână înainte să moară, ca și cum ar fi știut câ urma 
să moarâ. Mi-a spus să îi spun lui Mary că, într-adevâr, știa. 

Mi-a mai spus și câ avea să îi dea lui Mary un semn, 

în curând. După o săptâmână, Mary mi-a trimis poza unei 
lumânări care fusese mișcată din loc și era topită. Tatâl ei îmi 
mai spusese și că avea så miște un tablou de pe peretele 
din camera mamei ei — lucru pe care l-a făcut. Legâtura lui 
Mary cu tatâl ei, stiind câ, în spirit, acesta încâ mai era cu 
ea, a fost o consolare imensâ. 


Shelly 
Pentru Shelly, legâtura cu partea cealaltă a însemnat 


reconectarea cu o familie pe care O uitase și vindecarea 
unei râni pe care o îngropase. Mi-a scris: 
„Prima dată când am vorbit cu dumneavoastră, m-ati 
întrebat dacă tatâl meu a murit brusc. Am râspuns: Nu’. 
Mi-ati spus că stă lângă dumneavoastră un bărbat, 
care zâmbeşte și arată către litera „J'. Am presupus că era 


vorba de fiul meu, Joey. Apoi, ali spus câ arată câtre luna 


ianuarie. Mi-aţi spus că tatăl meu murise brusc, la O vârstă 
eu vitreg, care murise 


tânăârâ. Am crezut că vorbiti de tatâ! m 
după ce fusese bolnav multă vreme — dar asta nu avea nici 
o legâtură cu ianuarie. Nu am fâcult nici o legătură, până nu 
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am ajuns acasă si i 
i-am spus sotului i 
i, : tului meu, iar ac i 
> E led vorbește de Jack — iatâl tāu!" Nice pol să 
e sd ai ai Hapen într-un colt îndepărtat al mintii za 
ude s sui nu am aflat că Jack era tatâl meu bio- 
; veam treizeci si cinci i 4 
ia a fost devastator pentru arii Î sa i aa 
akee ' ! „Il iubeam profund 
E florarie ȘI nu voiam să cred nimic pl vi iei 
„pe care tatâl meu vi i 
spus-o, la un moment dat lege Ii a re 
L-am întâlni ko si 
e e elle ră e o singură dată, dar nu voi uita 
alla și soția lui au venit în vizită 
pu a-i ia și au stat două sâptămâni. ie ra 
ul ue Ae M-am gândit cât de norocoasă cani 
anti ei u fusese niciodată bolnav — niciodată. A oi, 
LE obe : a ceașcă de cafea — și a murit, atare, 
citi ol sau șaizeci și trei de ani. Era luna ian 
if a ama că familia lui n-a păstrat niciodată legă. 
c „așa că l-am pus într- î ă | 
i ee cl un colț îndepărtat al minţii, 
Când mi-ati 2 | 
Piu, i spus câ el a zis câ a fă 
e t că a fâcut tot ce 
iie = en foarte mult, m-am simtit elor eee pat 
Ea pice pentru mine. Mă bucur cã, în sfârsit mi 
deka n mini important. Informaţiile pe care mi 
ti dat ș u care i bi â 
keah lucraţi sunt o binecuvântare 
De fapt, dori i 
„ dorinţa lui Shelly d i 
lorin e a-ș ide inima îi 
adusese aceastã binecuvântare Ana 


Barbara 


Uneori ai i i ă 
E rea aa ones is a îţi accepti destinul și să 
: ; eaptā. Barbara mi is: 
pet te aştı ara mi-a scris: 
tima noastră sesiune, acum vreo cinci luni ati 
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spus cã un prieten drag, care murise într-un accident tragic 
— un accident de mașină, poate — încerca sã mă contacteze 
și era mereu lângă mine. V-am spus că nu aveam nici un pri- 
bten care murise în acest fel. Nici una din noi nu a putut sâ-și 
dea seama, astfel câ aţi continuat sesiunea și eu am uitai. 
Astâ-searâ m-am întâlnit cu un prieten vechi, pe care 
nu l-am vâzut de când dragul nostru prieten comun, Patrick, 
a murit de ceea ce eu am crezut a fi SIDA. Ei bine, după 
cum s-a dovedit, Patrick murise la Paris, dar nu de SIDA — 
deși suferise de această boală — ci într-un accident. Aceasta 
este persoana pe o vedeti lângă mine — dragul meu Patrick. 
Sper câ acum este în pace şi câ încă îi mai place sâ râdă 
de seriozitatea mea în viaţă.” 
Informaţia câ prietenul ei se află lângă ea a ușurat tra- 
gedia care înconjura moariea acestuia și i-a deschis Barba- 
rei capacitatea de a lua legâtura cu el, în partea cealaltă. 


VINDECAREA SUFLETULUI 


Când vorbim despre suflet, existâ, de fapt, două sufle- 
te: sufletul individual, sau sufletul uman — și Sufletul Suprem. 

Sufletul individual este o reflexie a Sufletului Suprem. 

Sufletul Suprem este spirit. 

El este netrupesc: este inteligență și conștiință. Sufletul 
individual poate deveni impur, prin cele cinci nevoi ale 
ego-ului (dorință, pofte, mândrie, egoism și lăcomie). 

Faptul că trâim în același corp înseamnă câ nu putem 
evolua dincolo de karma noastră — legăturile și atașamen- 
tele noastre fizice. 

Când e vremea sã plecâm, nu vrem să ne cedâm po- 
sesiunile și să ne părâsim locul în care am trâit. Moartea 
“devine o necesitate, pentru a vindeca sufletul — nu doar 
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ir = a ii dar și pentru cei râmasi 
. fost cazul cu Holly și David. Holl shapi 
my l S . Holly si-a 
aap iae timin de la 11 ete ll i rai 
IE aeiia Syin ae ea era însărcinată în opt luni 
eee = âmânile și lunile care au urmat. Desi 
ei aim e jin usese Și destinul lui David. El stia că 
Ae eai ia luni inainte de dezastru, și-a făcut 
: ec A pt e o jumătate de milion de dolari. Holly 
BA neir ela e suflete pereche, dar destinul lor 
fâcut channeling Sia pepa inte apt 
copii H a ales sã se împace EE ia E 
ei Îi i 
Hua pama în suflet vor dovada — ei trebuie să 
Multe 3 ar sufletul nu este un obiect al per- 
goat s i a de tărâmul științei materiale 
pia el eu etul de-a lungul vieții, eliberându-vă de 
i img goism, lăcomie și invidie — și stabilin- 
ela e a vă conecta cu Sufletul Suprem 
editaţi pentru a vă realiza esenta Divină i 
Aceasta este calea câtre nemurire ji 
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7 
UL 
PUTEREA PERCEPȚIEI Și pe 
ARBITRU: REALITATEA RE je ci 
CEEA CE PROIECTEAZA M 


āzut de perceptie a adică, i că 
e lumea fizică, ae a ă, 
âneii j lo unde vă 
ierdeti o serie de ocazii și râmâneii POR seră sl 
Fra Este simplu. Cu un nivel scãzut de p SE e pe 
pon la toate impurităţile și energiile neg 
îmi di â în jos. 
i ă pot trage în | ME HES eta 
Ha E cresieţ în ideea de a vă proiecta viito 
ac i 


clar ca nu accesati pute e t supe oare care jam | 
> colo: = 1 © 
vol, ca va ese ati la ceea ce este ia tã, O aţă de 


âti i își tr re 
restricţii. Din păcate, ie el Și e merită 
iuă de frustrare și dezamăgire. e eee 
j -a iiir — însă, din păcate, pentru muli 
să fie ui să, di 
seamână mai degrabă cu iadul. ca 
Mare parte din munca noasir a 
rea acestui paradis interior. Ceea =a e il 
nea noastră, este ceea ce vom o9! ră: 
Aceasta este esența ariei proiecție raci Sa li 
Proiectia înseamnă trimiterea une! 4 Aep e as 
inte, î i Când privim în interior Și prolec- 
â in minte, în realitate. Cal iapă ia 
A IE pozitiv, putem evita mare parte din neg 
tâm un v, = 
istă î rā. i 
tă în viața noastra. aie uri 
să E p de a fi fericiti este legată pipe AN 
le d ia si de capacitatea noastiă de ap 
e de tie ș 


Dacă aveţi un nivel sc 
vă bazati perceptiile doar p 


are a face cu gâsi- 
em în lume, cu vizi- 
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PUTERILE DE PERCEPȚIE 


Toată lumea este dotată cu puterea perceptiei, dar ca- 
pacitatea de a o folosi în scopuri pozitive depinde de dispo- 
nibilitatea voastră de a fi deschişi. Dacă sunteți sceptici, 
blocați și negativi în mod constant, dacã preferați să trăiţi în 
întuneric, nu în lumină, atunci viața voastră va reflecta acest 
lucru — iar voi veţi fi frustrati în permanență. 

Experiențele proaste creează obiceiuri distructive și 
modele negative de gândire. Ne așteptâm la o experiență 
rea — și ea se va întâmpla, iar acest lucru ne întărește 
convingerea. 

Dar dacă vå deschideţi mintea, vă lârgiți percepția și 
spuneți: „Hei, pot să îmi schimb viața. Pot să trâiesc viata pe 
care o vreau; pot să îmi proiectez o nouă viață. Pot să mate- 
rializez viața viselor mele”, atunci chiar asta veți și face, 

Am proiectat tot ce am făcut în Viaţă, fie că a fost vorba 
de a deveni o cântăreaţă celebră, de a îmi întâlni soțul, sau 
de a mă muta în America. Poate că mi-a fost teamă, poate 
că m-am lovit de obstacole și de piedici, dar întotdeauna am 
creat ce am vrut. Ştiu mereu că, dacă mă ţin de plan și am 
O viziune puternică, într-un sfârșit se va întâmpla. 

Când am terminat de scris prima carte, editorii mei 
mi-au spus câ am nevoie de susținerea unui autor celebru, 
Aveam susţinerea a diverși clienţi, dar nici unul dintre aceș- 
tia nu era un autor de succes. Am început să mă concen- 
trez, pentru că știam câ depinde de mine să fac acest lucru 
să se întâmple. 

Intr-o zi, mergeam pe stradă, gândindu-mă pe cine să 
găsesc și cum să îl găsesc, când privirea mi s-a oprit pe un 
catalog. Pe copertă era o poză a lui Deepak Chopra. Atunci 
mi-am dat seama câ aceasta era persoana de care aveam 
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citească și să îmi susţină cartea. La mo- 
mm nici o modalitate de a îl contac- 
ut să îmi concentrez atenţia pe 
inu mâ cunoștea, 
i chiar mi-am 


nevoie, ca så îmi 
mentul respectiv, nu avea 
ta direct, astfel câ am încep 
el, în minte. Deși trăia pe Coasta de Vest și 
m-am concentrat ca el să îmi citească cartea $ 
imaginat comentariul lui pe copertă. 

După vreo două sâptâmâni, prietena mea, Jennifer, 

m-a invitat la o peirecere. M-a asezat jângă un bârbat pe 
care nu îl mai întâlnisern niciodată și ne-am angajat în con- 
versaţie. După ce am împârtâșit gânduri despre cum ve- 
dem lumea, mi-a spus, „Așa vorbeşte şi Deepak Chopra 
despre lume”. A continuat: „Eu sunt Ray Chambers. Am 
mentionat numele lui Deepak, numai pentru câ este cel mai 
bun prieten al meu". l-am spus despre cartea mea și el zis: 
„Mă văd cu Deepak mâine. De ce nu vii cu mine? l-ar plã- 

cea sã îţi audă ideile." 

Ne-am întâlnit în ziua urmâtoai 

„Ai avut nevoie de mine; acum sunt aici, pentru câ ai fâcut 
acest lucru så se întâmple. Așa lucrează mintea. Și eu fac 
același lucru, tot timpul." A citit cartea și mi-a dat recenzia 


de care aveam nevoie. 
Aceeași lege a atractiei este valabilă pentru toată lu- 
erea unui nou loc de muncă, 


mea. Fie că este vorba de obțin 
de începerea unor relații noi 


de cumpărarea unei case, sau 
_ orice, orice se poate întâmpla. Nu trebuie decât să fiți des- 


chiși la posibilităţi și sã vă stabiliți clar intențiile. 


EREA DE LA PROIECTARE LA ACŢIUNE 


re şi Deepak mi-a spus: 


TREC 


Laura 
De câte ori vorbesc despre proiecții pozitive, una din- 
tre poveștile pe care îmi place sã le spun este cea despre 
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clienta me 
a, Laura. E i 
ea, . Ea locuia îi 
deauna ViSsase să aibă o i, i 


erea New York City îi depâșeau ā toate zonele din apropi- 


ci e 
pai Și-a păstrat în minte 
-un weekend, ea si sotul 


economisească ni 
â ali 
apei il, la fiecare sfârșit de săptâmână. 
etenul lui, care îi pu p nA Primitun telefon d sli 
acolo, prietenii i-a i a în vizită la fermă. Când e la pri- 
u luat la o plimbare, ca să e z ajuns 

- rate restul 


proprietātii. La nici 
„La ilā în ji 
r t NICI o O milă în jos, pe sosea, au 
„Pe ș „ au cotit și Laur, 
. dj a 


Casa ei minunată Strece sfârșiturile de săptămâna 
bucurându- tā de la țară, pe prispa di Saptamanā în 
u-se de peisaj. pa din faţă, citind şi 
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Lisa 

Lisa voia så ştie de ce încă mai era singurâ. A venit la 
mine prima dată în primăvara lui 2001. „Am patruzeci și unu 
de ani și nu am fost căsătorită niciodatâ", mi-a spus. „Ce 
vedeti în viitorul meu?" 

Când i-am spus că o vedeam având un copil — un fiu 
- fost surprinsâ. Mi-a spus câ, după ani în care tânjise să 
aibă un copil, vremea ei trecea și ea încă nu avea o relație 
stabilă. Voia să știe cum era posibil să aibă un copil, la acel 
moment înaintat din viata ei. l-am spus câ avea să rămână 
însărcinată într-un an şi câ tatâl acestui copil va apărea 
foarte curând. 

La început, Lisa a râs; suna prea bine ca sâ fie ade- 
vărat. Cu toate acestea, a ales să lucreze astfel încât să facă 
această prezicere sâ se adevereascâ. A decis să încerce 
fertilizarea in vitro. Până în primăvara lui 2002, era însârci- 
nată și a născut un fiu minunat. Apoi, i-am prezis Lisei câ 
avea să se câsătoreascâ cu cel care va fi tatâl fiului ei, un 
prieten drag cu care va face un copil, pentru că acesta întot- 
deauna dorise så fie tatā. Deși nici unul dintre ei nu se aș- 
tepta, și-au dat seama curând că nevoile și dorințele lor se 
potriveau perfect şi au sfârșit prin a se câsâtori. 

Lisa a reușit să își înfrângă îndoiala și credințele re- 
strictive despre ea însâși, să își schimbe modul de a gândi 
şi să proiecteze viitorul pe care îl dorea. A fost nevoie de 
voință, de conștieniă, de efort emoţional și de dedicare. 


CUM ATRAGEM ANUMITE ÎNTÂMPLĂRI 
Mintea atrage și manifestă întâmplări și dezvoltă mo- 


dele care sunt rezultatul vechilor credinte și condiționări. 
Atracția se bazează pe legea rezonanței: ceea ce se asea- 
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mână Āā 
= oa atrage. Lucrul pe care vā concentrati, se va extin 
mi 5 asta materializat Laura visul. În acelasi fel rularea din 
rani sau a unui eşec tri i conce 
eat eşe ecut si concentrarea 
„ întărește, pur și simpl je 
şte, : u, acele mesaj i şi 
si i simp esaje v 
paat ua lucruri, de același fel, înapoi în viata Rusia A 
abi Ser rer ME auto-sabota, nutrind stări ne- 
gati la, furia și frica. Acest i 
arie see „ furia ș ; e sentimen 
E să luâm deciziile cele bune pe care trebuie srl 
aa sa să intreprindem acțiunile pe care trebuie să le 
Hei em. Când zâboviţi în furie sau în invidie, transmiteti 
sa r negativă, care îi afectează pe cei din jurul vostri A 
i ae air judecaţi lumea și chiar pe amrijszevi 
cati boală în corp și ti i i 
_provocați b sunteți ă i 
furioși, invidiosi și temători. pp pater 
A A a ` . . 
cd ai ei a singuri, care au fost râniti de 
-au iubit profund si 
ar ! d și care nu pot trece 
Vi sarata tristete, sau peste frică. Ei spun: „Nu mă îi 
ri ile Nu există nimeni pentru mine." N 
i cr i = i proi j 
2 Aki eaa asta; spunând-o și proiectând-o, astfel încât 
ei pe P mai gâsesc niciodată iubirea. Păstrarea de 
a sula ia și E mai distructive ne poate distruge 
adevarat, șansele de a primi ceea i ine: o viată 
a eri hei ce ni se cuvine: o viață 
id ra ie A aer frumoasă, nâscută la 9.5.1962 
- Mama ei a fost furioasă si invidi să pe 
ee să și invidioasă pe 
spe = viata ei. La optsprezece ani, Agnes a fugit si ia 
tei i un bărbat de care a divortat după un an. De 
singură, crezând câ mai fi nici A 
pnl ca nu va mai fi niciodată cu 
P i ma aa 7 
rată i că nu își folosește liberul arbitru ca să mani- 
z crea pă și crede ca nu va gâsi niciodată una, Agnes 
singură. Ca dublu 5 (5 este codul primar al sufle- 
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i u să atragă și sã 
i stere), îi este greu sa a 
tului ei, dar și luna ei Dn punct de vedere psihologic, mM 


cineva. i insecuritate, 
i a men Agnes sentimenie negative de 
ma a crea 


â incită în 
i când Agnes incita ir 
â i disperare. Atunci cana ^g!” eg 
că, singurătate și dispe ir | 
i ec ifestă sentimente negative ale ir i 
i Scoli atrage naana pa bi iale 
ram 'amintirea rânii inițiale — Î az, relația el 
ifi intirea rânii inițiale — mape 
a ot 4 d mama - Și cu mariajul nereușit de 
atic 3 | 
problem l | = 
ative și 
ta adolesce d îsi poate prelucra lie e sa wada 
waki în loc så le manifeste, ea a Tela 
Pa puternică de iubire și de ani E pentru ea va fi o 
SA âtilor i codului ei. li 
i ifi lor inerente codului ei. |n ie 
st gi codul ei nu indicâ crearea 
luptă grea, € 
a unei relaţii de a 
Aveţi puterea sa sc re daf 
sâ mai atrageți relaţii distructive $ 


: a vå ajute. 
iubire, succes și oameni care sa e entru câ am cerut O 
ri Cu totii trăim în „aici și acum , P 

u tot „alci $ 


t 
t unt 

decãi karma 

ocazie sa e VI [ză A atiile S o moda ale 


i r informaţii vechi. i 

puternicã de y paiar a PEA A M E ia 

tăi decăt pe noi și de cel în care îi ju a talia 

pr sm dej v să fie înlocuite cu iubire. De yan al 

prea a sa re înconjurâm de oameni care ne sp > 
putem ale 


care ne iubesc necondiționat. 


ā încetaţi 
A i aceste modele, să încetat 
imbaţi ace incepeti să atrageți 


ii ati RAT Š 
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în care sunteti prinși, astfel încât să e 
vă atingeti obiectivele. 


Adesea, accidentele nu sun 


versului de a ne atrage atenția. Acesta a fost cazul și cu 
Cameron, un tânăr din California de Sud. 

Cameron trâia o viață de surfer în California, folosin- 
du-se de munca în constructii ca să își sprijine iubirea pen- 
tru ocean. Până să ajungă pe la douăzeci și ceva de ani, 
pasiunea lui pentru surf a fost înlocuită de pasiunea peniru 


droguri și alcool. Într-o noapte, acum vreo şaisprezece ani, 
Cameron, într-o furie indusă de droguri, a năvălit pe o stradă 


aglomerată și a fost lovit de o mașină. Accidentul a fost ori- 
bil. Cameron a fost rânit grav și abia a scâpat cu viaţă. 


Acum, Universul se bucura de atenția sa completă și 
nedivizată. 


vitaţi accidentele și să 


t accidente, ci modul Uni- 


Cameron s-a recuperat în multe feluri. A făcut progrese 
remarcabile, învât 


tând din nou să meargă și să vorbească, 

Drogurile și alcoolul aparțineau trecutului. Folosind fiziote- 

rapia și metoda Feldenkreis, el și-a recâpâtat, parțial, mobili- 

iatea. Putea să vorbească inteligibil. În meditație, Cameron a 

găsit o pace pe care nici un drog nu i-o putea oferi vreodată, 
iar apoi a devenit budist practicant. 

În cei cincisprezece ani care au urmat, spiritul sâu re- 
marcabil l-a condus spre exceleniă. A revenit la școală și și-a 
luat o licență în psihologie. Și-a dedicat Viaţa lucrului cu alții, 
consiliindu-i pe cei cu probleme legate de droguri și alcool. 
Datorită poveștii sale, pe care o spune liber, a ajutat nenu- 
mărați alți oameni să scape de dependențe. 

Obiectivul lui Cameron este să facă surfing din nou — 
acesia este și motivul pentru care m-a sunat. l-am spus lui 
Cameron câ acest lucru era Posibil și că ar trebui să vor- 


bească cu John Sweeney, pentru a continua cu vindecarea 
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braţelor și a picioarelor. La începui, progresul era lent, dar în 
final și-a recăpătat forţa și mobilitatea membrelor. După luni 
de tratament, cicatricele care îi deformau bratul drept au 
început sã pâlească. 
Realizarea a venit când Cameron m-a consultat din 
nou și i-am spus că în curând avea să aibă din nou echili- 
bru. Urmându-mi ghidarea, Jon a încetat sã mai lucreze se- 
parat pe pârți ale corpului şi a început sã integreze chi-ul lui 
Cameron într-un flux natural echilibrat. A functionat. La data 
acestei scrieri, Cameron și-a regâsit echilibrul și poate mer- 
ge şi alerga fâră să cadă: de asemenea, poate sã își folo- 
sească aproape deplin braţul drept. Se pregâtește să facă 
surfing din nou și cred câ vor mai trece doar câteva luni pâ- 
nā ce se va încumneta så revină pe placa de surfing. Lucrul 
cel mai important este că el crede că așa va fi. 

Recuperarea lui Cameron este o sursă de inspirație 
care ne arată de ce suntem capabili, atunci când ne con- 
centrâm mintea și voința. 

Motivele accidentelor și ale altor întâmplări și schim- 
bāri neplăcute ne pot părea neclare, atunci când ele se 
întâmplă. V-aţi putea întreba: „De ce divorțez?”, sau „De ce 
nu am obținut avansarea?”, sau „De ce se poartă așa fiica 
mea?” Astfel de întâmplări pot începe să aibă un sens, nu- 
mai cu ajutorul introspecției. Există motive pentru care anu- 
mite lucruri se întâmplă — sau lipsesc — din viata voastră. Ca 
să știți care sunt acestea, trebuie să învăţaţi să citiți sem- 
nele, astfel încât să puteți citi și înțelege scopul superior, sau 
lecțiile care stau în spatele acestora. 


De ce sunt prezenţi anumiţi oameni în viețile noastre 
Există o relaţie puternică între karma şi ceea ce reali- 
zati în viitor. Problemele karmice nerezolvate vă opresc 
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stația de autobuz. Uimit de frumusețea acesteia, a urmărit-o. 
Spre surprinderea lui, a văzut câ femeia lucra la aceeași ban- 
câ. Femeia aceea a devenit soția lui — și mama mea! 

In ciuda voinței puternice și împotrivirii la schimbare a 
tatălui meu, destinul sâu fusese să o întâlnească pe mama 
și să îmi dea naștere mie. Pentru că tatâl meu s-a abando- 
nat destinului său, calea i-a adus multă fericire și succes. 


CÂND SĂ ACȚIONÂM, CÂND SĂ NE PREDÂM 


Când destinul interferează cu liberul arbitru, este 
important să recunoaștem momentul când trebuie sã ne 
predâm. De obicei, asta se întâmplă atunci când este în 
funcţiune un plan mai larg; la momentul respectiv, putem 
vedea doar o parte din el. În cazul tatălui meu, Universul îi 
arâtase clar că, dacă nu s-ar fi lăsat în voia destinului sâu, 
ar fi întâlnit mereu obstacole în calea fericirii. Partea sa înțe- 
leaptă a ascultat și el a luat-o încotro drumul era deschis și 
liber — câtre o nouă viață, ca să își întâlnească destinul. 

Atunci când am fâcut tot ce putem și am parcurs toți 
pașii necesari pentru a duce la îndeplinire un plan, dar ob- 
siacolele continuă sâ ne apară și să ne împiedice să îl real- 
izâm, adeseori asistâm la modul Universului de a ne spune 
să ne dăm la o parte și să lăsăm să ni se dezvăluie calea - 
fie și pas cu pas. Uneori, o boală sau un accident poate fi 
mesajul Universului să ne predâm. 


Folosirea exagerată a vointei 

Voința este un instrument puternic pentru manifestare, 
însă îl putem folosi și abuziv, lăsându-ne purtați de dorința 
noastră de control. Când ne folosim în mod exagerat voința, 
nu numai că încercâm să ne controlăm în mod excesiv pro- 


117 


Carmen Harra 


priul destin, dar și sã controlăm destinul altora. Acest abuz 
de voință apare atunci când voința este aliniată cu ego-ul — 
sau cu Sinele inferior. 

Noi presupunem câ știm ce e bine pentru alţii — nu pe 
baza precogniţiei, ci a nevoilor și dorințelor ego-ului nostru. 
De fapt, nu avem cum să știm ce anume este peniru binele 
suprem al unei alte persoane, sau cum va alege o altâ per- 
soană să își respecte înțelegerile în aceasiă viață. Alegerile 
altora pot fi, uneori, greu de privit, însă a interfera în desti- 
nul altora fără consimţământul lor, înseamnă a-i priva de 
călătoria sufletului lor. 

Cunoastem cu toţii persoane care intră într-o încâpere 
şi doresc, imediai, să preia controlul asupra unei situații și 
asupra rolului fiecăruia în acea situație. Le este greu să as- 
culte și să primească de la alţii, dar întotdeauna dau sfaturi 
sau informaţii. Persoanele care au grijă de alţii fac adesea 
abuz de voinţă. Un exemplu — părinţii care își conirolează 

copiii și gospodăria în mod excesiv. Deși intenţiile lor pot 
părea bune, ei presupun că știu cel mai bine și își impun 
voința, fârâ a lua cu adevârat în considerare nevoile celorlalți, 
la momentul respectiv. Deși, pentru binele copiilor, este bine 
să li se stabilească niște restricții, grija excesivă le refuză 
capacitatea de a-și exercita liberul arbitru și de a învâţa din 
propriile greșeli și experiente. 

Persoanele cu o voință hiperactivă se vor râni și pe ele 
însele. Ele afirmă dorința ego-ului, plasând-o deasupra ne- 
voilor sufletului, interferând astfel cu propriul lor bine suprem. 
Chiar și atunci când fac eforiul de a cere ajutor unui terapeut 
sau unui clarvâzâtor, astfel de persoane deja „Știu” ce este 
cel mai bine pentru ele și nu suni deschise spre ceea ce 
primesc în cursul sesiunii. La mine vin adesea oameni pen- 
tru a-mi cere sfatul, iar apoi nu îl urmează. 
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Un astfel de caz nefericit a fost acela al lui Margit 
j Am lucrat cu Margit și cu sotul ei, Roger, cu mulți i 
în urmă. Erau oameni frumoși, care arătau minunat îm ea 
ună, dar aveau moduri de a gândi total diferite. El era lei 
spirituală și fericită, iar pe ea o interesa să acumuleze bo a 
ție și succes în lumea materială. Vindea bijuterii scum la 
Bergdorf Goodman și făcea bani buni, dar nu era aial $ 
telul ei era să fie bogată. sc 
„Lucrez cu oameni bogaţi si vreau să fiu ca ei, să 
o casâ m i să îmi mi i În mia 
psi ERE ȘI să imi pot permite acel stil de viaţă”, mi-a 
a Într-o zi, a venit la mine singură si mi- ă si 
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ege a aan pan arbitru, mi-a ignorat sfatul și a 
; După trei ani, Margit era căsătorită cu un bărbat b 
ai Bergdorf. Intre timp, Roger avea o relaţie cu o ai ca 
alla, care era dulce și spirituală, ca și el. Au decis să 
mute impreună și au găsit o casă minunată. g 
AM ea m-a sunat din nou, Roger mi-a spus câ Margit îl 
ot timpul, cerându-i sâ-l vadă. l-am spus să o invite la 
i acasa și să o prezinte viitoarei sale soții. Pentru Margit, a 
ost un dezastru. A fost atât de geloasă şi de furioasă încât 
nu a putut suporta sâ mai stea si a părăsit casa în grabă j 
A Pentru Roger, incidentul a fost reconfortant Rămna- 
nând cinstit cu el însuși, și-a gâsit fericirea și acea El și 
iubita lui s-au căsâtorit în Italia. iii i 
je 7 de altă parte, Margit și-a folosit liberul arbitru și a 
să își ignore dezvoltarea spirituală, vânând bogătia 
materială. Deși este miliardară acum, îl sună încă pe Ro er, 
să se plângă de gelozia, de durerea și de nefericirea ai 
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8 
IMPORTANŢA RESPONSABILITAȚII: 
A LUCRA PENTRU BINE 


Aveli capacitatea să vă transformati viața, de la nega- 
tiv la pozitiv — și să creați frumusețe și împlinire. Puterile din 
interiorul vostru trebuie folosite pentru a crea binele. Ele nu 
trebuie niciodată folosite într-un mod iresponsabil — pentru a 
dăuna sau pentru a strica — indiferent cât de râu v-a rânit 
sau v-a trâdat cineva. În viaţă, veti primi ceea ce dați. Dacă 
provocati durere, veți fi cei cărora li se va da durere. 

Unul dintre cele mai bune motive pentru care să lucraţi 
Cu voi Înșivă este acela că, în acest fel, aveți un efect pozi- 
tiv nu numai asupra vieţii voastre, dar și asupra vieților tutu- 
ror celor pe care îi cunoaşteţi — și chiar asupra lumii din jurul 
vostru. Ştiţi că vă aflați pe cale, atunci când începeți să vă 
simtiti mai împăcaţi cu voi Înșivă, chiar dacă lucrurile nu s-au 
schimbat chiar așa de mult în exterior — după cum s-a în- 
tâmplat cu Gabriella, care mi-a Scris: „Mi-am întărit atât de 
mult legătura cu Duhul Sfânt în această ultimă lună! Nu m-am 
simtit niciodată mai fericită și mai împăcată. O parte a mintii 
mele găsește acest lucru ilogic, având în vedere că încă sunt ne- 
căsătorită, nu am vesti de la Tim, mă mut într-o casă neterminată 
și încă am același loc de muncă. Cu toate acestea, niciodată nu am 
fost mai fericită și mai împăcată. În ultima vreme Simt că mi se 
întâmplă foarte multe — chiar foarte multe — schimbări interne, 
astfel că Sinele meu Superior îmi spune că nu este deloc ilogic să 
mă simt așa. 
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Încep cu adevărat să trăiesc într-un mod cu totul nou; 
uneori este mai puțin confortabil, dar în rest este foarte bine. Am 
descoperit că trebuie să mă concentrez pe ziua în care mă aflu; 
atâta vreme cât rămân concentrată și centrată pe Dumnezeu, 
toate celelalte se așează la locul lor. Vă mulțumesc din nou că mă 
tineti pe calea cea bună pentru mine." 

Atunci când este cântată o anumită notâ pe un instru- 
ment, aceeași notă vibrează şi pe un instrument din apro- 
piere. Aceasta este legea rezonanței. Atunci când cele două 
unde sonore suni în armonie, ele se unesc şi devin o singu- 
ră undă, iar sunetul pe care îl auzim este amplificat. 

Același lucru este valabil și pentru vibrația noastră și 
pentru ceea ce eliberâm în lume. Ceea ce simțim în interior, 


este ceea ce dâm lumii întregi. 
ALINIEREA CU DESTINUL 


Puteţi face atât de mult bine în viață. Dacă vå aliniaţi 
cu destinul vostru și vă folosiți liberul arbitru pentru a vă 
amplifica scopul în lume, veţi descoperi câ aveti o dorință 
naturală de a vă pune la dispoziția lumii întregi, pentru bi- 
nele superior al tuturor. Fie că este vorba de voluntariat pen- 
tru o cauză de care vă pasâ, de a învăța pe alții ceva ce știți 
foarte bine, sau de a fi bun cu străinii, alinierea cu propriul 
destin vă împinge sâ ieșiți din centrarea pe sine şi sã vedeți 
nevoile celor din jurul vosiru. 

Atunci când lucraţi pentru bine, nu mai sunteți egoișii, 
pentru câ lucrati din inimă. Vă integrați viaţa și modul în care 
serviţi lumea, iar calea voastră devine astfel dirijată și sin- 
cronă. În general, nu prea înțelegem indicaţiile, deși tendinta 
aceasta se schimbă clar. Servindu-i pe alții, ieşim din lumea 
noastră mică și ne unim ca familie de oameni. 
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Univers funcţionează un plan divin. 

- Legea Recunoștinței: Nu luati nimic ca și 
cum vi s-ar cuveni Și fiti recunoscãtori pentru tot. 

- Legea Armoniei: Onorati perfecțiunea 
Universului. 

— Legea Materializārii: Ceea ce gândiţi, aceea 
chemaţi så ia fiinţă. 

— Legea Detașării: Pentru a atinge Dharma, 
este nevoie sã vå eliberati de atașamenie. p 

_ Legea Atitudinii: Modul în care vă tratați pe artea a IIR- 
sine şi pe alți creează karma. a 

-Legea Acceptârii: La ce vāîmpotriviti, aceea 
deveniti. 

— Legea Dualitātii: Universul e fâcut din lucruri SĂ LĂSĂ 
opuse: yin/yang, masculin/ferninin, întuneric/ LASAM VIITORUL SĂ INTRE 
lumină. 

— Legea Trinității. Suntem făcuţi din trei ele- 
mente — minte, corp și spirit — care trebuie sã lu- 
creze în armonie. 

— Legea Atractiei: Veţi atrage ceea ce sunteți. 

- Legea Divinităţii: Suntem aici ca sã ne reali- 
zâm divinitatea. 

— Legea Ciclurilor. Există etape prin care 
ajungem la o conştientă nouă. 

— Legea Destinului: Ne aflâm aici ca sâ ne 
împlinim destinul prin experiență. 

— Legea Dharmei: Trebuie să ne aliniem cu 
ordinea supremă a lucrurilor și sâ ne îndeplinim 
misiunea. 

Dacă dorim pace și stabilitate, trebuie să däm atenție 
acestor legi și så le incorporâm în viața noastră de zi cu Zi. 
Viitorul ne așteaptă. 
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diul explorărilor neurologiei. Însă, chiar cu toate cercetările, 
știința acceptă ideea că atunci când e vorba de activitatea 
creierului, nu suntem deloc diferiţi de animale. De fapt, 90% 
din activitatea creierului nostru este exact la fel ca cea aani- 
malelor. Depindem de sistemul ganglionar — rețeaua noastră 
neuronală, formată din nervii noştri autonomi — pentru a ne 
menține în funcţiune organele interne, mai ales atunci când 
dormim, la fel cum fac și animalele. Mai mult, parte din creie- 
rul nostru este de natură reptiliană, iar această parte ne lea- 
gă de foarte multe dintre emoțiile noastre negative, 

De asemenea, am aflat multe și despre câmpul ener- 
getic al creierului. Mulţi cercetători au câutat să demons- 
treze că creierul generează electricitate. Dr. Hans Berger a 
fost un neuropsihiatru austriac — primul care a dovedit exis- 
tenta undelor electrice ale creierului. El a numit aceste unde 
alfa și beta, iar în anii 1920 a Înregistrat primele encefalo- 
grame (EEG) la oameni. Ulterior, a demonstrat că toată viaţa 
se manifestă în câmpul electrodinamic. Aceasta înseamnă 
că viața este produsul secundar al conștienţei, iar funcţiile 
creierului sunt asociate cu Câmpul electrodinamic. 

Dacă acceptăm faptul că suntem mecanisme elec- 
trice, realizâm câ funcţionăm la două niveluri: nivelul minții 
constiente și acela al minții subconștiente - sau starea de 
Vis. În tărâmul subconștient, visele sunt rezultatul impresiei 
lăsate de amintiri. 

Siarea de vis este similară procesului metabolismului 
nostru fizic, prin aceea că toate experiențele pe care nu 
le-am digerat, ne vor apărea în vise. Atunci când în emisfera 
dreaptă a creierului Pâtrunde un impuls senzorial, creierul 
înregistrează o impresie emoțională. Dacă în dimensiunea 
izică apare o acţiune, ca de exemplu atingerea apei sau 
mâncatul unui măr, iar aceasia creează un impuls senzori- 
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Astepiarea ne ajută sã înțelegem ce facem — înainte 
de a o face. 

Visele noastre sunt toate acele impresii pe care 
mintea trebuie să le digere pentru a menține echilibrul. De 
aceea, somnul insuficient poate provoca dezastru în sână- 
tatea menială și fizică. Atunci când dormim, corpul nostru 
produce o proteină,care este vitală pentru menținerea sână- 
tății. Un somn bun depinde de mai mulţi factori — dar, în prin- 
cipal, de nivelul de adrenalină din sânge. Somnul profund 
este cel care permite creierului să prelucreze toate aminti- 
rile stocate. 

Persoanele care suferă de fobii — despre care am dis- 
cutat la capitolul 6 — se confruntă cu emoții care au fost re- 
primate vreme îndelungată. Aceste emotii vin din etape dife- 
te ale vieților acestora, sau din viețile lor anterioare. Până 
ce nu suni prelucrate conștient, aceste impresii vor conti- 
nua să apară și să provoace tulburări. 

Cum vă puteți accesa toate amintirile? 

Incepeti prin a vå cunoaște partea dreaptă a creierului. 
Folosirea unor instrumente cum ar fi hipnoterapia, meditaţia 
și alte tehnici similare, care pun mintea într-o stare alfa, vă 


permite să vă reconectați și să recuperati impulsurile senzo- 
riale și multe altele. 


PARTEA DREAPTĂ ŞI PARTEA STÂNGĂ A 
CREIERULUI 


Când a scris legea gravității, Einstein se afla în stare 
de vis. El a spus: „Pentru a termina legea gravităţii, trebuie 
să dorm pe partea dreaptă a creierului." Ceea ce voia sã 
spună era câ, în timp ce dormea, putea sã își acceseze par- 
tea dreaptă a creierului — partea care visează și care trece 
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dincolo de timpul liniar. Einstein a înteles ce putere îţi dă ac- 
cesarea pârții drepte a creierului, ceea ce l-a condus la cele 
mai mari descoperiri ale sale. aE 

Emisfera dreaptă a capului supravegheaza mal multe 
activităţi decât cea stângă. Partea stângă a creierului con- 
trolează aptitudinile motorii şi limbajul, precum şi toate abili- 
tâtile de care aveti nevoie pentru mișcarea fizică a corpului, 

` Astfel, atunci când mergeţi, când vă ocupati de activ- 

ităţile zilnice şi când faceti activități recreative, funcționali -= 
în cea mai mare parte — din zona stângă a creierului. 

Emisfera dreaptă este depozitul senzorial creativ al 
creierului. Ea este cea mai activă, atunci când intrați într-o 
stare alterată de conştiinţă — cum ar fi hipnoza. J 

Partea dreaptă a creierului este locul unde se află 
potențialul infinit al minţii. Dacă accesam vreodată acel 
câmp magnetic extraordinar, vom experimenia posibilitatea 
de a folosi mintea creatoare, de a vedea dincolo de lumea 
fizică, de a trece dincolo de nivelul senzorial de percepție, 
de a trece dincolo de spatiu și timp. Atunci, mintea va vedea 
lucruri extraordinare. 


ACCESAREA CELOR 90 DE PROCENTE 
DIN CREIER 


Omenirea se îndreaptă, încet, în direcţia deblocăârii ce- 
lor 90 de procente nefolosite ale creierului. Cele mai recente 
cercetãri ştiintifice ne spun câ am trecut deja de la folosirea 
a 3% din creier - acum două mii de ani — la folosirea a 10%, 
în zilele noastre. Toate energiile care influențează electro- 
magnetismul creierului şi toate forțele din Univers vor crește 
viteza cu care funcționează creierul, permițându-i să func- 
tioneze, din ce în ce mai mult, la potențialul natural. 
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Chiar din momentul în care vom începe să deblocâm 
cele 90 de procente, nu vom mai fi prinși în dimensiunea fizi- 
câ. Vom avea capacitatea de clarviziune și claraudiție, vom 
putea vedea și auzi psihic. Toate conflictele manifestate în 
lume, toate bolile, traumatismele și problemele sunt o refle- 
xie a faptului că nu ne folosim capacităţile înnăscute de a ne 
vindeca efectiv și nu înțelegem, pe deplin, cum funcţionâm. 

Un exemplu legat de potențialul minţii este când 
aceasta se desprinde de corp — ca în cazul câlătoriilor 
astrale, sau al persoanelor în comă. La nivel fizic, ești parali- 
zat și nu simți nimic; legătura cu lumea senzorială este 
ruptă. Însă creierul continuă să funcționeze și să înțeleagă 
totul. Dacă vorbim cu o persoană aflată în comă, aceasta va 
ști sigur ce spunem, deși nu va păstra neapărat în creier 
aceste înregistrări, sub formă de amintiri accesibile. Deși nu 
există nici un râspuns la stimuli senzoriali, creierul continuă 
să înregistreze și să inventarieze totul. 

Conform vechilor învățături — mai ales budismul, 
învăţăturile babiloniene și Kabala — corpul fizic moare la trei 
niveluri, părăsind cele trei elemente fizice - pământ, apă și 
foc, Dar câmpul electrodinamic al corpului continuă să 
funcționeze încă cel puţin patruzeci de zile. Toate învăţăturile 
sacre referitoare la cele patruzeci de zile de după moarte — 
cum ar fi cele patruzeci de zile care au trecut înainte ca lisus 
să se întoarcă din morţi — reflectă acest fenomen al corpu- 
lui. Civilizaţiile strâvechi, începând cu Lemuria și terminând 
cu budismul, aveau instrucțiuni sã nu aiingă corpul vreme 
de patruzeci de zile. 

Începând din anii 1980, oamenii de știință studiază 
câmpul electromagnetic al omului și ajung la aceeași con- 
cluzie. În mod clar, există multe mistere care au râmas ne- 
descoperite despre modul în care funcționează creierul. 
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intuitiei crește. Intuiţia este, de fapt, firul care leagă cele 
două părți ale creierului. 
Există două glande majore care râspund de acest fir 
ce leagă emisfera dreapiă de cea stângă: glanda pineală și 
glanda pituitară. Aceste glande poariă semnalul de la ni- 
velul intuitiv, cel mai ridicat, la nivelul inferior — al gândului. În 
general vorbind, mintea conștientă este considerată un ni- 
vel inferior de conștiință, deoarece aceasta se ocupă de lu- 
mea densităţii și a materiei. 

Cu toţii trăim la aceste două niveluri, în fiecare zi. Pe 
mâsură ce ne desfâșurâm programul zilnic, operâm de obi- 
cei la nivelul inferior, bazându-ne mai mult pe creierul reptili- 
an și pe emoti, care ne conduc pe parcursul zilei. Atunci 
când dormim, părâsim creierul reptilian. În stare de vis, nu 
avem nevoie de emoții — și nici de mintea conștientă. În 
schimb, pâtrundem la un nivel superior de vedere. Explo- 
rându-ne mintea, lucrâm cu mușchii conștienței; învățâm 
cum să lucrăm cu conștiința pentru a ne accesa mintea sub- 
conștientă și toate darurile ei — și începem să folosim toate 
aptitudinile originale și creatoare cu care ne-am născut. 

În fiecare dintre noi se află un potențial uimitor. Cu cât 
ne detașâm mai mult de lumea materială și explorâm pro- 
funzimile ființei noastre, cu atât mai mult descoperim aces- 
te teritorii neexplorate din interior și deschidem ușile câtre 
puterea noastră cea autentică. 

Frica de a vedea ne-a blocat în ultimele două mii de 
ani. Simţim câ nu avem dreptul la această putere autono- 
mă, credem că asta înseamnă să sfidäm zeii. În loc să ne 
bazâm pe noi înșine, ne bazâm pe credința în religiile lumii, 
care să ne îndrume. 

Insă tot ce trebuie să facem peniru a ne îndruma este 
să folosim ceea ce ne-a fost dat din naștere. 
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CELE ȘAPTE INSTRUMENTE ELEMENTARE 
ALE MINȚII: 


Inteligenta: facultatea de a raţiona, de a ști si de 
a gândi. Toate capacitățile creierului ne stau la dis- 
poziţie pentru a le utiliza și pentru a dobândi cunoaș- 
terea și informaţiile de care avem nevoie. 


Imaginaţia: facultatea menială de a forma ima- 
gini sau concepte ale obiectelor externe care nu sunt 
prezente în realitatea cognitivă. Imaginaţia este mai 
puternică decât cunoașterea, deoarece ea este poar- 
ta către mintea superioară și câtre alte dimensiuni. 


intuiţia: percepția realităţii dincolo de realitatea 
cognitivă și de timpul liniar. intuiţia formează puntea 
câtre mintea subconștientâ. Pentru a vă folosi intuiţia, 
trebuie să aveţi subconștieniul curat. 


Logica: principiile rațiunii, bazate pe lumea fizică 
a simturilor: miros, gust și atingere. Logica ne permite 
să däm sens lumii noastre fizice. 


Creativitatea: exprimarea imaginaţiei. Creativita- 
tea este instrumentul nostru de manifestare. Faculta- 
tea noastră creatoare ne permite să vizualizâm ceea 
ce dorim să aducem întru ființă. 


Amintirea: facultatea mentală prin care eveni- 
mentele sunt re-apelate. Întâmplările sunt stocate în 
mintea subconștientă și creează karma. 
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DEZVOLTAREA APTITUDINILOR MEDIUMICE: 
DACA POȚI SA VEZI UN LUCRU, 
ÎL POŢI ȘI REALIZA 
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studiat creierul, pentru a întelege cum funcționează. Ei au 
descoperit că acesta conține 11 miliarde de neuroni, 

Neuronii sunt compuși din milioane de molecule de 

acid ribonucleic (ARN), care formează ADN-ul nostru. De 
asemenea, cercetătorii au determinat că funcţiile superioare 
ale creierului sunt realizate prin modul în care neuronii 
alterează proteina pe care o formează. Capacitatea creieru- 
lui de a funcţiona se bazează pe interacţiunea între aceste 
celule nervoase și proteina creierului. În termeni simpli, 
datele senzoriale sunt preluate de neuron, care modifică 
proteina creierului, în același fel în care un circuit de calcu- 
lator preia date și le depozitează în memoria calculatorului, 
schimbându-i aranjameniul codurilor. Fiecare proteină este, 
aiunci, o reprezentare chimică a gândurilor. Neuronii ne 
arată, în mod științific, că există o legătură clară între lumea 
maieriei și cea a spiritului! 

Este uimitor când ne gândim că aceste 11 miliarde de 
neuroni eieciuează atâtea miliarde de activitâţi necesare 
peniru existența noastră. Știința a determinat că în creier 
apar și multe acțiuni telepatice. Atunci când ne concentrăm 
și creăm gânduri, creierul trimite multe mesaje mentale altor 
oameni și în lumea din jurul nostru. Fenomenul se numește 
telepatie. Telepatia nu este un dar neobișnuit, insă doar câţi- 
va sunt capabili să-l manifeste. Ea este o capacitate natu- 
rală a creierului, cu care ne naștem toți. 

Știm că creierul este procesorul ceniral al gândurilor, 
al sentimentelor, al personalității și al comportamentului 
Nostru. Atunci când oamenii sunt depâșiți de multe obsta- 
cole în viață — cum ar fi frica excesivă, emoţiile negative și 
adversitatea — întrebarea este cum pot ei lucra cu creierul, 
pentru a schimba acest lant de comportamente anormale? 
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SCHIMBAREA COMPORTAMENTULUI 


Atunci când studiati psihologia, învăţati mai întâi des- 
pre comportamentele anormale. Lista este lungâ: probleme 
de învățare, tulburâri psihotice, paranoia, tulburări de dispo- 
zitie, maladii bipolare, anxietate, atacuri de panică, fobii spe- 
cifice și fobii sociale, comportameni obsesiv și compulsiv, 
stres post-traumatic, tulburări legate de durere (când credeți 
câ vă doare, dar nu puteți localiza durerea), disociere (nega- 
rea a cine sunteți), tulburări de alimentatie și tulburări de per- 
sonalitate. Astfel de tulburâri sunt sursa multor suferinte pen- 
tru mulți oameni. Ele interferează cu funcționarea normală a 
creierului și împiedică oamenii să funcţioneze și să trăiască 
normal. Până nu vindecâm astfel de dezechilibre, este 
aproape imposibil sã dezvoltâm capacităţile minţii noastre 
superioare, într-un mod responsabil și benefic. Este respon- 
sabilitatea noastră, ca indivizi, să lucrâm cu noi înșine și să 
ne asigurâm câ ne facem timp să vindecâm orice compor- 
tamente anormale care ne blochează inteligența creatoare 
naturală. Atunci, întrebarea este: unde să începem? Cum 
rezolvăm aceste conflicte cu sine şi cum ne recuperâm ca- 
pacitatea de a funcţiona și de a merge înainte? 

Mai întâi, trebuie să identificăm sursa problemei: tre- 
buie sâ descoperim convingerea sau gândul care gene- 
rează comportamentul anormal. Ca terapeul, folosesc două 
abordâri sau tehnici diferite, din psihologia tradițională, care 
ajută la determinarea sursei acestor tu burâri, pentru a ne 
putea elibera de ele. 


Terapia cognitivă 
Terapia cognitivă lucrează cu mintea conșiieniă, pen- 
tru a ajuta la schimbarea gândurilor și a modelelor de 
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gândire. Atunci când apelati la acest tip de terapie, vă 
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conștiente și le aduceti la ni ient. Î siglă 

Ș ; į la nivelul conștient ă 

sms mite a știent. In această formă 

| (i accesa inconstientul si găsi i 
ial 1 ȘI gasi sursa conflic- 

; a sau traumatismul initi 

l ial care a fi i 

mat. Aducând la su ă | rapi 
i prafatã sentimentele i i i 
„eee i Mini ai ia inconștiente, puteți 
moțională și puteti cură 

t : urãtța ceea ce d 
Sa l t i eclan- 
Ș pr cate sau gândul anormal ori compulsiv, 

pe my Când treceţi cu vederea acest nivel de conflict 
ataie ă, el se poate dezvolta într-o stare maniaco- 
a ȘI poate crea o tulburare bipolarā. Dacă vă aflati 


pi conflict c gi îi 
ntr-uj u ediul, putet enera bi 
o tul urare de a XIe 
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Depâșirea temerilor, a obstacolelor șia ere par d 

Atât psihanaliza, cât și terapia cognitivă p E ist 
identificarea sursei problemei care creeaza A mr 
awe iv si distructiv în viata voastră. Folosin 3 
tul i cel terapeutice, vă puteti schimba viața, sc! ii 
we vi titudinea și percepția despre sine. Atunci ieși 
eniT indecati aceste chestiuni esentiale, schimbaţi și 
ie ge e care o generati — semnalele telepatice pe 
min Eee în lume. Știm câ lucrurile asemenea se 
de că generând energie lo Sel penala an 

'ageţi în viaţă ā eliberaţi de trecut, vet i 
retea paun pată si de a folosi toate capaci- 
tăţile creierului. 


tați-vă i A 
tei există si activități pe care le puteți rare r 
testa creierul. Adesea, la școală, nu ne place i pa hi 
Id poate încerca o oarecare anxietate la gån nr 
i en. Dar testele sunt, pur și simplu, enop ia ini 
piim unde vă aflați, la nivel cognitiv. De an manei 
m t da și ocazia sã vå exersaţi PP lic dea 
na Testele de inteligență, de exemplu, vă yA E E 
dinile verbale, raționale, vizuale și in ini i ji E ai 
rinsi să vedeți care vā sunt punctele fo te LA rar 
ii Când vă uitaţi la rezultate, ceia ară np. 
i i sim; işte informat : vă 
i-le, pur și simplu, ca pe niște deh 
opel dacă există vreun domeniu pe care aţi dor 
îmbunătâtiți. 
A distinge între realitate și iluzie 


i ât mai mult 
Din cauza miliardelor de neuroni, CU lei dă 
accesati mintea, cu atât este mai ușor să trece} 
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realitate la iluzie. Pentru a distinge între cele două, trebuie să 
fiți vigilenți și atenţi și să vă centrati. Folosiţi toate instru- 
mentele minții, pentru a vă păstra Claritatea. 

Spuneti-vă: „Aceasta e partea din viața mea care este 
realitate. Pot înțelege unde să acționez în lumea materiei" și 
„Aceasta este partea în care trăiesc în iluzie”. 

Când nu suntem atenți, mintea poate să adoarmă. De 
aceea suni utile instrumentele; ele ne ajută să ne exersăm 
capacitățile și să ne pâstrâm concentrarea. Mintea trebuie 
re-adusă la natură, trebuie sã audă sunete și să se joace în 

dimensiunile fizice. Acești pași ne împiedică să ne râtâcim 
printre iluziile unor gânduri care au luat-o razna. 


DEZVOLTAREA CAPACITĂȚILOR CREIERULUI 


Există mai multe activitâţi pe care le puteți face pentru 

a da putere creierului vostru, pentru a fi mai conștienți și a 
folosi la maxim cele şapte instrumente ale minții. Faceţi 
aceste activități în ritmul vostru. De exemplu, încercaţi să vă 
concentrați pe o sugestie în prima săptămână. Când simtiti 
cã ea a devenit o parte naturalā din rutina voastră și când 
simtiti ceva efecte pozitive, treceţi la sugestia urmâtoare. 
Pentru a vă urmări progresul, vă puteți nota schimbările care 
apar, sau impresiile, într-un jurnal. 
1. Lucraţi cu natura, c 

lumii din jurul vostru. Natur, 

a înota în ocean, de a pla 


u mediul și cu frumuseţea 
a cultivă. Fie că e vorba de 
nta și de a îngriji o grădină 
sau, pur și simplu, de o plimbare, timpul petrecut în 
naiură vă reconectează cu modelele și cu ciclurile na- 
turale ale Universului. Aceasta vă ajută sâ vă reporniți 
ceasul natural și este o modalitate plăcută și puternică 
de a vā ascuţi sensibilitatea și de a vă dezvolta intuiţia. 


141 


Carmen Harra______—————— 


2. Exprimaţi chestiunile care au jegătură cu înțe- 
lesul vieții. Oamenii care devin mai spirituali contem- 
plă aceste chestiuni mai profunde, care sunt originea 
sufletului. Ne stau la dispoziție multe cârţi minunate și 
provocatoare, care stimulează o gândire mai profun- 
dă. Cu cât exploraţi și investigaţi mai mult înțelesul 
vieţii și de ce vă aflaţi aici, cu atât deschideţi și dezvol- 
taţi mai mult acea parte a creierului care are legâtură 
cu mintea psihică. 

3. Exprimaţi-vă nevoile, dispoziţiile și sentimen- 
tele autentice. Rămâneti acordati la propriul destin, 
spunând cu adevârai ce simţiți și observându-vă 
emoțiile dominante. 

Învățaţi-vă sā pâstraţi sentimente luminoase — 
cum ar fi iubire, compasiune și accepiare. Dacâ vå ex- 
primati adevărul și nu negati ceea ce simțiti față de voi 
înșivâ și de alții, vă veţi înveseli în mod natural și veți 
vedea câ schimbările de dispoziţie se vor disipa, pe 
măsură ce vā armonizaţi mai mult cu voi înșivă și cu 
împrejurimile. 

4. Folosiţi puterea sunetului, a limbii și a muzicii 
ca så creaţi armonie în viata voastră. Sunetul a fost 
folosit de secole ca instrument de vindecare, în învâță- 
turile ayurvedice și în alte învățături. 

Armonie înseamnă „fâră râu”. Atenţie la cuvinte, 
la ceea ce spuneti și la cum spuneți. Aveti grijă la cu- 
vintele pe care le folosiți pentru a vă descrie — pe voi 
înșivă și pe alţii. Exploraţi terapia sunetului, incantațiile 
și muzica. Undele sonore sunt o modalitate puiernică 
de a accesa rnintea superioară și de a vă echilibra 


energetic. 
4. Exprimaţi-vă fizic. Explorati terapii minte/corp, 
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ligența, personalitatea si talertele, piai lee 


. Folositi enei gia Si puterea de deca ea 
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vație, cum ar fi hip- 


și co 


Putem vi Îi 
Periam totul în corpul fizic, prin puterea 
t mintea ca pe cel mai puternic instru- 


mintii. 
ment de vindecare pe care 
cu intențiile și cu afirmaţiile 


d sti, și începeți să lucrati 
o entru a acc i i 
- atil esa si 

ceastă energie vindecătoare a cerul o 


a dirij 


Aceste chei vă j 
vo 
mentele mintii. A! 
Dând putere intii 
i minţii, 
adevârat și să acceptaţi ce 
zitie puternică veți avea ca 
taţi ce vă așteaptă în viatā. 


uta să dezvoltați toate instru- 


ini incepe să recunoasteti cu 
a ce sunteți, iar din această po- 
pacitatea să vedeti și să proiec- 
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FOLOSIREA ENERGIEI VINDECÂTOARE 
A CREIERULUI 


Gândurile pe care le aveţi emană o vibraţie specifică — 
iar acea vibraţie iese din corp, prin degete. Vibraţia este sufi- 
cient de puternică pentru a pătrunde în fluxul sanguin; acest 
flux de energie creează câmpul pioenergetic, sau auric. 
Câmpul auric este conectat direct la gândire; ca urmare, vi- 
brati ceea ce gândiţi — prin degete — câtre lumea din jur. 

Uneori observați câ, stând lângă o persoană, îi puteți 
simţi vibrația. Spunem despre cineva câ are o „vibrație 
bună", sau o „vibraţie rea”. Indiferent dacă rosteste sau nu 
vreun cuvânt, puteți simți ce emană o persoană. 

De-a lungul timpurilor, învățători extraordinari au vin- 
decat cu ajutorul mâinilor. lisus vindeca oamenii cu mâinile, 
dar acest lucru avea loc printr-un proces generat de mintea 
sa. Mintea sa genera vibrații specifice, care călătoreau prin 
mâini. Atunci când El atingea câmpul auric al oamenilor, se 
întâmplau minuni. Aceasta este baza multor practici de vin- 
decare energetică, precum Reiki și terapia cu polaritate. 

Mintea mai poate fi angajată să vindece corpul și prin 
vindecarea sistemului de credințe și convingeri. Acestea fac 
parte din programarea voastră. În stare de relaxare pro- 
fundă, puteţi folosi imagini dirijate, sau vizualizări, pentru a 
câlâtori în interiorul corpului și a vedea unde se află blocajul 
sau boala. 

Întrebaţi corpul care dintre credințele și convingerile 
pe care o aveți stă în spaiele acelei boli sau afecţiuni — apoi 
ascultați râspunsul. După ce aflați motivul și doriți să î 
schimbaţi sau så îl abandonaţi, veti îndepăria schema care 
a dus la crearea bolii. Atunci vindecarea poate începe. 

Când mintea este blocată, câpâtaţi putere dacă lucrati 
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pEr Hea ce vă trage înapoi. Și cât de incitant este 
: „ efectiv, poti sã depâsesti obst 
C t S acolele cu cal i 
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al a Când folosim potentialul infinit al creierului pu- 
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noastră creatie. ia 
po: Bira laolaltă toate aceste instrumente, creati si 
i struiți o nouă conștiență de Sine. De acolo, este doar o 
“ml de vizualizare: Ce vreau să pun în miscare? Ce 
u F aa Cum îmi våd Sinele viitor? Unde si cu cine? 
ieo rara momen yon vedea câ viitorul vostru devine 
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ceva uş i parâ abstract 
SH pla parapsihologie sau oculi. Viitorul devine reali- 
te, pus în mișcare de folosirea adecvată a minţii, în de- 
plina ei putere. i 
pla experiențele de viață pe care le trăiţi sunt propria 
pesta rege Trebuie să vă folosiți rațiunea pentru a le 
A Mal e, la rândul lor, vă vor dezvălui adevărata voas- 
A urā. Dobândirea cunoașterii de sine este o cale 
Ajas antă, prin care puteți afla de ce vă aflati aici si care 
n bla obiective pe care le puteti îndeplini. l 
CAN ta și Einstein au spus că totul se află în mintea 
A Jacă ne schimbâm gândirea, schimbâm lumea. 
aa uda își schimbă modul de a gândi, putem 
umea din felul în care est A r 
a lum l e acum; putem 
la suferință și conflict la paradis. A ici 
g Putem opera dincolo de timp și totul se poate schim- 
a — într-un minut multidimensional. 
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11 
Il: 
MANIFESTAREA REALITAŢ 
SAPTE PAȘI PENTRU A VA STAPANI 
i VIITORUL 


Descartes a spus: „Gândesc, deci exist.” să ducem 
această idee cu un pas mai departe: „Ceea ce AES, in 
devii." După cum ati văzut, lumea este condusă plic, 
noastră si de gândurile pe care ea le creează. C ia i 
noastră ne produce stările dp ORBI iar conștiința este 

ă realitatea fizicâ. 
ST Este atât de important sâ fim conștienți de ae 
noastre de gândire. Dacă nu suntem mulțumiți cu Pa atea 
noastră fizicã, o putem schimba, schimbând modu le care 
gândim și manifestând o nouă realitate. vă puteti citi ile 
durile, în măsura în care vå puteți citi și înțelege le e, 
punctele slabe, punctele forte, visele și dorințele. pac ce 
aveți această conștiență de sine, puteți crea noi obiec ive. À 
” Lumea voastră de vis și lumea voastră logică a 

interconectate, dar trebuie să fiți atenti ce se EL Aa i F 
cele două realități, astfel încât să le puteți sincroniza. Cu m 
avem întâmplãri de viată prin care trebuie sã trecem i 
care învâțâm lecţii ce ne pot ajuta să proiectâm mI 

Suntem singurii care putem citi aceste lucruri la ii 
înşine. Nimeni nu o poate face pentru noi. Aceasta nu ana 
lucrarea lui Dumnezeu; este lucrarea noastră și tre SE ; 
facem ceea ce este necesar pentru a crea viata și viitorul p 
care îl dorim. 
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CUM SĀ VÂ FOLOSIȚI VOINȚA 
IN MOD CONSTRUCTIV, 
PENTRU A VĂ STĂPÂNI DESTINUL 


Puterea înseamnă puterea voinței. Crearea viitorului se 
leagă de utilizarea eficientă a voinței. Atunci când vă folosiţi 
voința într-un scop constructiv, deveniți stăpâni pe propriul 
destin. Calea câtre stăpânirea de sine începe simplu, prin în- 
locuirea comportamentelor Și a gândurilor distructive, com- 
pulsive și de neimplicare, cu modele și acţiuni constructive. 

lată pașii pe care trebuie să îi urmaţi pentru a vă folosi 
pe deplin voința. Gândiţi-vă la destinul vostru și folosiţi acești 
pași pentru a da formă câii care vă va conduce către îndepli- 
nirea acestui destin. Poate că va fi util să vă concentrați pe 
câte un singur pas. Pe măsură ce explorați fiecare pas și îi 
faceţi un loc permanent în viața voastră, vă puteti deplasa 
atenția pe următorul, in momentul în care sunteti pregătiți. 

1. Concentraţi-vă pe un singur scop în viață şi 
asiguraţi-vă câ acel scop este potrivit pentru voi. 

2. Alegeţi o sarcină. Pentru a reuși și pentru a vă 
îndeplini obiectivele, trebuie să alegeți o sarcină și sã 
o vedeți dusă la îndeplinire. Atunci când alegeţi orice 
sarcină, asiguraţi-vă că este una constructivă. Avem 
tendința să ne angajâm în comportamente distructive 
și induse prin constrângere — mai degrabă decât în 
comportamente constructive — astfel că alegerea unei 
sarcini necesită o alegere conștientă. 

3. Refuzaţi eșecul. Nu acceptati niciodată ideea 
că veţi eșua cu ceva. Credeţi că veţi reuși! 

4. Folosiţi-vă puterea voinței pentru a vă atinge 
obiectivul; stă în puterea voastră să îl atingeti. 

9. Concentraţi-vă mereu mintea asupra scopului. 
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6. Să nu aveţi nici o frică în viață, deoarece frica 
epuizează energia vieții. Frica este cel mai mare duş- 
man al puterii voinței. ; i ; 

7. Chiar dacă „esuati", considerați eșecul ca pe 
cea mai bunã ocazie de a avea succes. Le 

8. Folosiţi autoanaliza într-un mod pozitiv. vitaţi 
să vă judecaţi și să vă criticaţi pe voi inșiva. 

9. Realizaţi puterea creatoare a iniţiativei, întru- 
cât puterea inițiativei voastre va va duce la succes. 
întotdeauna creâm ceva din nimic, prin puterea inven- 
tivă a spiritului. Sil sa 

10. Învâtaţi să vedeți binele în fiecare. Aceasta 
vâ va permite sã vă ridicați peste slăbiciunea ego-ului. 

11. Eliberaţi-vă de obiceiuri proaste și de depen- 

i â împiedică terea. 
dente; ele vă împiedică creşterea. O 
"12. Succesul se mâsoarâ prin fericire și prin sta- 


rea voastrâ de spirit. 


CHEILE SUCCESULUI 


— Succesul nu se mâsoară prin bogâție materi- 
ală, putere sau bani. Succesul este capacitatea de A 
rāmâne în armonie cu Legile Universale. Dacã mor 
fericire, atunci aveți totul. Din propria mea viaţă și n 
poveștile clienților mei, am învățat multe lucruri ade- 

â re succes: 

i acc nu depinde de pregătirea sau de ca- 
pacităţile sau de norocul pe care îl aveți, ci de hotârâ- 
rea de a folosi ocaziile care vi se prezintă. J 

— Ocaziile nu vin la întâmplare — noi le creâm. 
Unele ocazii sunt implantate în ADN-ul vostru la ma 
re — dar cum și când se dezvoltă acestea, depinde de 
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voi. Puteţi alege să luaţi ceea ce v-a fost dat și să trans- 
formaţi acest lucru într-o capodoperâ. Lecţia vieţii este 
să vă folosiţi talentele în avantajul vostru. 

— De cele mai multe ori, ne folosim capacitățile 
naturale pentru a dezvolia puterile pe care ni le-a dat 
Dumnezeu — darurile noastre divine. Puterea voinței și 
puterea gândului sunt și ele daruri divine. Responsa- 
bilitatea în a le folosi ne revine doar nouă. 

— Stabiliti-vā intenții pozitive. Întrucât mintea luptă 
mereu în negativitate, un singur gând pozitiv nu este su- 
ficient pentru a atrage succesul. Trebuie să ne schim- 
bâm modul obișnuit de a gândi și să transformâm ne- 
gativitatea în mai multe gânduri pozitive.Auzim multe 
despre gândirea pozitivă, însă, din păcate, la nivel sub- 
conștient, adesea proiectâm întunericul în loc de lu- 
mină. Cu intenții pozitive puteți întotdeauna să gâsiți 
lumina, chiar și în timpuri întunecate. 

- Abandonati-vă problemele. Atunci când vreți 
să corectaţi o problemă, nu reveniti la ea neîncetat, ci 
lăsaţi-o să se odihnească; lâsaţi-o să se afunde pro- 
fund în regiunea profundă a Sinelui vostru interior. Lä- 
sați-o să se integreze în Sine, fâră judecată — și acor- 
dați-vă la sufletul vostru. Astfel, veti putea să vă realini- 
ați gândurile cu acţiunile. Atunci veți simţi transforma- 
rea și veti vedea punctul de răscruce în voi înșivă. 

— Stabilii-vă scopuri înalte. Voința conștientă 
este forța vitală, acompaniată de hotărâre și de efort. 
Folosiţi-vă puterea pentru a face lucruri pe care cre- 
deaţi că nu le puteti face. Cu cât mai mult vă construiti 
încrederea în propriile capacităţi, cu atât mai înaltă va 
fi ținta voastră. Din nou, Mintea Invizibilă este creatoa- 
rea a tot ce este. Atunci când vă folosiți mintea în 
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unor diferite întâmplări şi situații. Existã 
care vă împiedică să înaintați? Căraţi în s 
credințe greșit sau învechit? 

5. Creați o viziune și proieciaţi-o în exterior. Când știți 
ce vreți să manifestati, creaţi cu ochiul minţii o imagine clară 
și detaliată a lucrului respectiv și mențineți-o. Acest pas im- 
plică folosirea imaginaţiei. Angajându-vă imaginaţia, rupeti 
timpul liniar cu puterea minții. Tot ce puneţi acolo se va 
iransforma și se va manifesta. Viitorul vostru există în voi. 

6. Manifestaţi-vă viziunea în realitate. Faceți un plan și 
țineţi-vă de el. Ce trebuie schimbat, ce trebuie eliminat sau 
adăugat, pentru ca viziunea voastră să se transforme în rea- 
litate? Pentru această eiapă este nevoie de mintea voastră 
logică, de energia și de capacitatea voastră de a acționa. 
Lucrând din perspectiva că viziunea voastră este posibilă, 

ce puteți face pentru a duce lucrurile mai departe? După ce 
ati întreprins acţiunile necesare, detașaţi-vă. Faceţi ce puteti 
și lăsaţi restul în seama Lumii Invizibile. Acum sunteți pre- 
găâtiți pentru ultimul pas. 

7. Cititi semnele pe care vi le trimite Lumea Invizibilă. 
Fiţi atenţi la imagini, la senzaţii, la vise, la oameni, vibrații și 
energii; asiguraţi-vă că le primiţi la un nivel ridicat de per- 
ceptie — în timpul meditaţiei sau al contemplării în tăcere. 
Acest nivel ridicat de conștiență vă va transmite un mes 
Clar cu privire la ce să faceți în continuare. 

De aici, pur și simplu trebuie să vă deschideţi mintea 
și să faceți loc noii realități. Continuaţi să faceți ceea ce 
puteți să faceți pentru a vă manifesta realitatea, apoi lâsaţi-o 
să se întâmple. Priviţi cum energia Lumii Invizibile lucrează 
cu energia voastră pozitivă și vă aduce ceea ce doriti. 


gânduri negative, 
pate un sistem de 


aj 


Carmen Harra 


12 
TIY: 
VIITORUL NOSTRU COLEC 
CODURI, CICLURI ȘI ÎNTAMPLARI 
LA NIVEL MONDIAL 


De mii de ani, oamenii merg la profeti ca să ireala 
va fi viitorul. În Grecia Antică, toți conducătorii PENE S Ma 
itari mergeau la Oracolul din Delphi, ca să audă ce le ii P 
Înalta Preoteasã despre campaniile militare, despre a 
rile pe care să le facă și despre iti mal pe tsi 
Preoteasa nu a spus niciodată: „Se va întâmp a as ii ni 
asta"; întotdeauna a râspuns la întrebâri simplu = ER i? 
ceea ce pârea a fi o cimilitură. Interpretarea râspunsu 
lăsată în seama persoanei care punea întrebarea. NES 

Marile evenimente din lume pot fi prevăzute pe îi 
calculelor, deoarece forțele universale ni se aplică tuturor, la 
ee Daa analizâm data câderii Zidului Banii 

(9.11.1989), vom vedea că este o zi care poartă le. H 
11 — o zi de vibratie superioară, când sui a i I ji 
acest incredibil act de libertate. America și-a dec i 4 a 
pendenta față de Anglia, odată cu adoptarea Dec arati k 
Independentă, la 4.7.1770 — o zi cu energia lui 5, care 

ja libertăţii. 

it ul împotriva energiei universale, vnm 
de luptat. Atacând Irakul într-o zi care are energia i A A 
3.2004), ne angajâmn într-un râzboi lung și pa z E 
rece proiectele care încep sub energia lui 1 sunt de } 
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Prezicerea mea este că râzboiul va dura cel putin 
până în 2008 și poate chiar până în 2012, 

Unul dintre cele mai dramatice evenimente întâmplate 
recent a fost tragedia de la 11 septembrie, prevăzută de 
Calendarul Maias și pe zidurile Marii Piramide de la Gizeh 
(Există două cârţi despre prezicerea tragediei de la 11 sep- 
tembrie, pe baza calculelor făcute pe pereţii Marii Piramide 
din Gizeh și ale Calendarului Maiaș: Beyond Prophecies 
and Predictions [Dincolo de profeții și preziceri, n.t.], de 
Moira Timmins (Ballantine, 1993) și Our Origin and Destiny 
[Originea și destinul nostru, n.t.], de dr. Kathy L. Callahan 
(A.R.E. Press, 1996). 

Astrologia ne arată câ atacurile asupra World Trade 
Center s-au întâmplat imediat după ce am intrat în Era 
Vârsătorului (cunoscută și ca Era lluminării), care este casa 
a 11-a, dominată de Uranus și caracterizată prin schimbări 
și descoperiri bruște. În timpul acestei ere, care va dura 
cam două mii de ani, vom trece la un nivel superior de per- 
cepție. Evenimentele ne vor trezi, ne vor aduce împreună și 
ne vor împinge să atingem acest nivel elevat de percepție. 

Ca număr suprem, 11 este asociat cu nivelurile supe- 
rioare de ființare, iar aceste evenimente ne-au dat ocazia să 
ne ridicâm la un nivel superior de înțelegere. Atacurile petre- 
cuie la data de 11 au multe numere 11 asociate cu ele. 

— Turnurile gemene formau un 11 pe cer. 

-= New York a fost al 11-lea stat care s-a alăturat 
Statelor Unite. 

— Primul avion care a lovit turnurile a fost Zborul 
11. Avea la bord 92 de pasageri: 9+2=11. 

~= Cel de al doilea avion avea la bord 65 de 
pasageri: 6+5=11. 

— Numărul total de pasageri în toate cele patru 
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avioane (cele două care au lovit World Trade Center, 
unul care s-a prăbușit în Pennsylvania și unul care a 
lovit Pentagonul) a fost 254: 2+5+4=11. 

— 11 septembrie este a 254-a zi a anului. 
2+5+4=11. Până la sfârșitul anului mai erau 111 zile. 

— Numele „George W. Bush” are 11 litere. 

= În America, numărul de telefon pentru urgente 
este 911: 9+1+1=11. 

— „Afghanistan” are 11 litere. 

- Preşedintele Bush a anunţat „misiune îndeplin- 
ită" după câderea Irakului, pe data de 1 „5.2003 — dată 
cu vibrația 11. 

— Bombardamentul asupra trenului de la Madrid 
s-a întâmplat la 11.3.2004 — o altă dată cu vibrația 11 
— la 911 zile după 11 septembrie 2001. 


Piramida de la Gizeh: Scrierile de pe pereți 

Evenimentele tragice de la 11. 9. 2001 au fost prezise 
pe zidurile Piramidei din Gizeh, ca și de Nostradamus. De 
fapt, în Camera Regelui din Piramida de la Gizeh se gâsesc 
multe date istorice, cum ar fi august 1914, noiembrie 1918, 
mai 1928, septembrie 1936, august 1945 și august 1953. 

Camera Regelui reprezintă victoria înțelepciunii 
asupra ignoranței. Datele între august 1914 și martie 1945 
indică primul și al doilea râzboi mondial. August 1945 este 
data la care a fost aruncată bomba atomică de la Hiroshi- 
ma. August 1953 marchează sfârșitul râzboiului din Coreea 
și descoperirea ADN-ului. 

lar data de 17 septembrie 2001 este marcată pe 
zidurile Piramidei ca cea de a șasea zi după marea Furtună 
— o zi în care ne-am trezit cu alți ochi, după ce am suferit o 


calamitate globală. 
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Aceasiă zi, 17 septembrie 20 i 
i 01, a fost identificată si 
de Calendarul Maiaș - la fel, ca fiind cea de a rin i 
„Marea Furtună”. En aE 


Solaris: Noua eră a Luminii 
Geroin profetiilor, ajungem acum la sfârsitul ciclului 
„ care este sfârșitul Erei Peștilor. De asemenea, ne 
TER și de sfârșitul Erei de Fier (Kaly yuga) care! s-a 
i ke eres ultimele două mii de ani. Multe dintre prezicerile 
i ute de marii profeti din trecut se încheie aici. Intrâm într-o 
ouă eră de lumină, Era Solaris. |n această epocă, vom 
recunoaște cine suntem și ce ne trebuie și nu ne vom mai 
teme sã privim în viitor. j 
PNE er pr identifică sfârșitul ciclului actual al 
iind anul 2012. Biblia prezice si ârși i 
torie 12. £ și ea sfârșitul unui 
în în 2012. Marea Piramidă își începe prezicerile în 3999 
i. Ch. și le încheie la 21 martie 2141. 
"x aa cã atât de multe dintre prezicerile si profetiile 
sakeca e-am citit sau le-am auzit de-a lungul istoriei noas- 
„Sunt cele ale unor evenimente negative sau catastrofale 
adesea ne temem de preziceri. 
oida sa temem de puterea propriilor noastre minti si ade- 
ele rem să știm ce ne așteapiă. Dar dacă nu recunoas- 
cine suntem, sau care este potenţialul nostru, nu putem 
manifesta viitorul pe care îl dorim. 
sh In sfârșit, aceste schimbări au fost prezise acum mii 
a ni Și Vin să ne ofere ocazia să ne ridicâm constiinta co- 
ivā la un nivel mult mai înalt — să aducem Era Luminii 
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EPILOG 
PREZICERILE MELE PENTRU O LUME MAI BUNA 


Aș dori să închei cu propriile mele preziceri pentru lu- 
me și cu convingerile pe care le am câ lucrurile se vor schim- 
ba în bine. 

Atunci când oamenii lucrează împreună pentru a crea 
bine în lume, se creează o putere colectivă incredibilă. 

După atacurile de la World Trade Center, care au fost, 
poate, unul dintre cele mai îngrozitoare exemple de râu și 
negativitate pe care le-au trâit vreodată mulți dintre noi, 
oamenii din New York City și din întreaga țară s-au alăturat, 
în nenumărate feluri. Prin rugăciune, prin muncă voluntară, 
strângere de fonduri, grupuri de consiliere peniru cei îndo- 
liaţi, sprijin pentru comercianții ale câror afaceri au avut de 
suferit — oamenii au devenit mult mai deschiși și mult mai 
uniţi, ceea ce a avut o putere de vindecare enormă. 

De-a lungul istoriei, în fața râului și a adversității, fru- 
musețea spiritului omenesc a strâlucit mereu. Un grup mare 
de oameni care lucrează împreună pot manifesta pacea pe 
pământ, deoarece Universul ne va sprijini eforturile. 

Acum, câ am intrat în Era Vârsâtorului, Universul are o 
altă conștiență, o altă frecventă și o altă ordine. Ne îndrep- 
tăm câtre o lume viitoare, în care cu toţii ne vom manifesta 
lumina și intenția iubitoare. 

Am multe preziceri semnificative pentru următorii trei- 
zeci, până la o mie de ani. Prezicerile mele se bazează pe 
multe dintre calculele menţionate anterior și pe reinterpre- 
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tările unora dintre prezicerile fâcute cu secole în urmă 
cum și pe propriile mele viziuni. Cred câ eu sunt doar u Ne 
hicul pentru dezvâluirea unor evenimente important di îs. 
care unele pot fi împiedicate. erei 
Dacă aceste preziceri vă supără, amintiţi-vă că | 
sunt probabilităţi viitoare, bazate pe locul în care ne află E 
acest moment. Viitorul nu este fixat. Dacă cu totii pa A 
pentru bine în lume, vom vedea rezultate mari. Multe rof ii 
au vorbit despre schimbârile dramatice care vor arata ku 
urmare a topirii calotei de gheaţă, ca şi cum acest lucru a 
fi inevitabil. Dar această prezicere, ca şi celelalte cata fi 
transformată de concentrarea unită a mintii e pt cole | 
tive. In mod colectiv, vom gâsi o cale să împiedicâm 4 
strofa topirii calotei de gheaţă. ea 
Nu ne vom scufunda. Civilizatia noastră va supravietui 
- dacã alegem cu totii, în inimile noastre, binele suprem ' 


- Vom eradica boli cum ar fi cancerul şi 
SIDA, scleroza multiplă și diabetul. Se vor face 
descoperiri uimitoare cu privire la ADN și pro- 
grese tehnologice uriașe în domeniul medical 

— Vom începe să clonăm copii după anul 
2020 — ca procedură obișnuită. Familiile își vor 
dori copii proiectaţi și perfecţi, fără greșeli și 
fără boli genetice. Acesta este începutul unei 
vieți mult mai lungi pe P&mânt. 

E: Vom da înapoi procesul de îmbătrânire 
prin crearea de dispozitive antigravitaționale. 
Ca urmare, durata vieții pe Pământ va creşte 
de la 126 de ani, la 180, apoi la 240 și la 370 de 
ani în următoarele cinci sute de ani. În timpul 
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Dvapara Yuga vom trâi câte 1000 de ani. i 
- Vom descoperi o viteză a luminii mai 
mare decât cea actuală. Ca urmare, pie 
tori în spaţiu, mai întâi colectiv, apoi ici u y 
Vom avea propriile noastre nave spatiale T a 
fel cum acum avem maşini. Aviocmele ici re 
individuale vor avea o formă diferită de cele pe 
aștem astãzi. 
iri dă a ale corpului se va produce in- 
stomtemeu. Folosind noua viteză a ia cor- 
pul va fi vindecat prin terapie cu lumină, eoa- 
rece corpul este o rază de lumină „înghețate f 
Vindecarea va implica plasarea corpului în- 
tr-un tub cu frecvente de lumină foarte ridicate, 
care vor restaura instantaneu energiile potrivite 
în corpul fizic şi vor readuce corpul la sân&- 
rală. 
Sel Vega lua legătura cu civilizaţii din alte ga- 
laxii, la alte niveluri de evoluție; vom descoperi 
noi plomete, noi galaxii și noi forme de viaţă. * 
— Vom rezolva misterul a cine suntem ; 
inclusiv misterul esențial al procesului vietii și 
mortii. Vom înţelege misterul morții și vom E 
s& ne conectăm cu oameni în formă de spirit, 
din afara lumii materiei fizice, prin numite frec- 
venţe speciale din câmpul electromagnetic. 
"— Într-un cadru de 30 pôânã la 120 de ani, 
omenirea se va muta pe Marte si pe o altă pla- 
netă, dintr-o nouă galaxie, numite Allandra. i 
— În următorii 7 până la 18 ani, energia 
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feminină va fi dominantă la nivel spiritual. În 
posturi de conducere vor apărea femei care 
vor fi foarte spiritualizarte. 
— Piaţa de acțiuni va avea fluctuații, iar eco- 
nomia nu se va Îmbunãitãtți în următorii zece ani. 
— Anul 2007 va aduce schimbări majore în 

gândire în America, pregâiindu-ne pentru cele 
mai interesante alegeri din istorie, în 2008. 
Vicepreşedintele Dick Cheney va avea proble- 
me cu inima, ceea ce îl va face pe președintele 
Bush să îl înlocuiască cu Condoleezza Rice, 

astfel pregâtind-o s& candideze la președinție 
în 2008, deși s-ar putea ca o altă femeie repu- 

blicenă să fie nominalizată. Rice (14. 11. 1954) 

va fi în anul personal 8 — un an personal foarte 

bun pentru a candida la președinție, dar nici 
pe departe la fel de bun ca anul personal 1. 
Pentru Hillary Rodham Clinton (26. 10. 1947) va 
fi un an personal 1. Vor fi în total trei femei can- 
didate la președinție. 

— R&zboiul nostru cultural în Statele Unite 
și ciocnirea între culturile și sistemele de cre- 
dințe ale Occidentului și ale Orientului Mijlociu 
vor continua o vreme. Toate prezicerile vorbesc 
de Armageddon, de bătălia finală între bine și 
Tău. Cei mai mulţi oameni nu realizează c& 
Armageddon este un munte în Israel. Dacă 
ciocnirea între tradiționadiștii Orientului Mijlociu 
și Occident continuă, prezicerea biblică 'a 
Armageddonului se va întâmpla. (Aceasta nu 
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î & că trebuie sã disperâmn. Ca ființe 
arnis mr arbitru. Putem schimba lu- 
crurile, iar energia Universului ne susține foarte 
pare Va o e de credinţe și de 
conştiinţă, din 2007 în 2012. Toţi eat cu dă 
Orientul Mijlociu vor fi înlocuiți -si acest iti 
va întâmpla rapid. Va fi război în Orien j 
lociu, dar el nu va distruge omenirea. pepa 
— Nu va fi un război nuclear pe esa i 
Dacă se va lansa o bombă nucleară, aa a 
va fi împotriva Israelului, dar nu va duce la 
peis gene atacuri teroriste în Statele 
ite î torii te ani. 
E mă a ia se vor apropia de 
Ermânt î 7, 2027, 2063 și 2092. 
perie o spa din transformările și e 
bările din lume, Naţiunile Unite își vor să r E 
modul de lucru. În aer ani, Europa, 
po DE i ran lumea va avea O 
singură formă monetară. Lumea va T 
mai mare uitate financiară până în i 
2030. Nu vom mai avea bani de hârtie ie i : 
- Peste tot în lume, monarhia, pap Ă . 
şi președinția vor lua sfârşit. În del Și iei 
va mai existe un guvern — așa cum cui s 
tem. Aceste sisteme nu vor mai ij rs) p 
Pământ, într-un decurs de cincizeci de j 
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Aceasta va aduce mai mult echilibru, pace și 
stabilitate printre oameni, 

— După anul 2012, legile obișnuite ale vieții 
pe Pământ vor începe să se schimbe. Se vor 
incorpora mai multe drepturi ale omului ȘI seva 
schimba Constituţia Statelor Unite. Aceasta va 
schimba modul în care relațion&m unii cu alții. 
Va fi mai multă ir&ţie și vom avea mai multă 
grijă unii de alţii. Vom încerca să ne vindec&m 
karma colectivă din ultimele două mii de ani. 

- În America, vom face schimbări majore 
în legislație. Vom schimba Constituția în urmã- 
torii 8 — 18 ani. 

- Noile generaţii (după 2012) vor reveni la 
natură și la originile noastre spirituale. De ase- 
menea, vor reveni la un simt clar a ce e drept și 
ce e greșit, la calm și la stabilitate mentală. 

- După 2012, omenirea se va uni în jurul 
unei religii și va fi în frăţie spirituală, sub același 
Dumnezeu. 

— În jurul anului 2023, din lumea asiatică 
va apărea un nou conducător negativ, care va 
predica idei negative. 

- Ca urmare a încălzirii globale, în urmă- 
torii 7 — 120 de ani vor avea loc schimbări 
majore la nivelul Pământului, inclusiv dezastre 
naturale cum ar fi cutremure, uragane, tornade 
și vânturi puternice. Uraganele — mai rele decât 
oricând înainte — vor lovi diferite părţi ale ţării, 

iar în Japonia, Europa și California vor fi 
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cutremure majore în urmâtorii 2 — 12 ani. 

— Anotimpurile pe Pământ se vor schimba. 

În părţi ale lumii care înainte cunoșteau patru 
anotimpuri, vom avea un singur anotimp — spre 
exemplu, doar iarnă sau doar vară, în funcție 
de locaţia geografică. 
— In 2012 va mai fi o „Mare Furtună”. 
Aceasta va avea legâtură cu o transformare 
majoră în conștiența noastră și cu înțelegerea 
faptului câ ne aflăm în proces de încălzire a pla- 
netei și câ ne ameninţă pericolul scufundării. 

- Deja, după cum s-a prezis, temperatura 
medie la Polul Nord a crescut cu 12 grade, iar 
în Alaska cu 8 grade, în ultimele câteva decenii. 
Dacă în următorii 55 pâmă la 125 de ani nu se 
rezolvă procesul de încâlzire globală, părți 
majore din lume (tot ce se află în apropierea 
Polului Nord și a Polului Sud) vor dispărea sub 
ape, în jurul anului 2141. Acesta va fi un eveni- 
ment care va schimba lumea. Anul 2141 este 
sfărșitul unui mare ciclu, conform Calendarului 
Maiaș și conform Marii Piramide. 

Îns& omenirea va supraviețui, așa cum a 
făcut-o întotdeauna. 

- Noul Mesia s-a nâscut de Paști, în anul 
2000. La vărsta de 33 de ani, el va avea vârsta 
pe care o avea lisus când a murit. Va continua 
lucrurile de unde le-a lăsat lisus, cu misiunea 
sã ne ajute încâ o dată. Mesia se va dezvălui în 
anul 2033 — sfărșitul tranziției de la Era Peștilor 
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la Era Vârsăâtorului, care este era de lumină cu- 
noscută și sub numele de Solaris. 

— Din anul 2100 va fi pace pe Pâmânt. 

— Înţelegând că trebuie să facem schim- 
bări enorme, oamenii își vor transforma modul 
de a gândi și comportamentul, iar politicienii nu 
vor fi singurii care vor avea o influență majoră 
asupra gâmdirii populare. 


Știind că Universul ne sprijină, trebuie sã ne angajâm 
fiecare să depâșim obiceiurile și condiționările perimate si 
sâ ne deschidem la noi moduri de gândire, de credinţă si de 
relaționare. at 

Trâim în vremuri de Trezire. 

! Putem alege să evoluâm — așa cum ne împinge codul 
Universului să o facem — sau putem să ne opunem cresterii 


și schimbârii. Dar cu cât mai mult putem să acceptâm că 
schimbarea este dinamica faptului că suntem vii, cu atât va 
fi mai ușor sã ne transformâm și sã progresâm cu familia 
noastră omenească, să depâșim umbrele fricii si să trecem 
in Lumina Iubirii care a fost menită să fie. 
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Când să acţionăm, când să ne predăm... 
CAPITOLUL al VII-lea 

IMPORTANȚA RESPONSABILITĂȚII 
Alinierea cu destinul 

Legile universale. 


PARTEA a |ll-a 
Să LASAM VIITORUL SA INTRE 
CAPITOLUL al IX-lea 
ARTA PREZICERII 
Mintea conștientă și mintea subconștientă . 
Apariţia gândului 
Partea dreaptă și partea stângă a creierului . 
Accesarea celo 90 de procente din creier .. 
Cele șapte instrumente elementare ale minții . 
CAPITOLUL al X-lea 
DEZVOLTAREA APTITUDINILOR MEDIUMICE .. 
Chimia gândirii 
Schimbarea comportamentului 
Dezvoltarea capacităților creierului.. 
Folosirea energiei vindecătoare a creierului 
CAPITOLUL al XI-lea 
MANIFESTAREA REALITAȚII .. 
Cheile succesului 
Șapte pași pentru a vă stăpâni viitorul ... 
CAPITOLUL al XII-lea 
VIITORUL NOSTRU COLECTIV 
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CĂRȚI PUBLICATE DE EDITURA FOR YOU 


Monica Vișan 
Metodă rapidă de învățare 
a gramalicii limbii engleze 
Exerciţii de gramatică engleză vol | 
Exerciţii de gramatică engleză vol. II 
Neale Donald Walsch 
Conversaţii cu Dumnezeu, volumul | 
Conversaţii cu Dumnezeu, volumul II 
Conversaţii cu Dumnezeu, volumul II 
Prietenie cu Dumnezeu 
Comuniune cu Dumnezeu 
Momente de grație 
Cei ce aduc lumina 
Intrebări și răspunsuri 
la Conversaţii cu Dumnezeu; 
Conversaţii cu Dumnezeu 
pentru adolescenți și părinți 
Noile Revelaţii 
Paul Ferrini 
Iubire fără condiții, 
Reflectii ale Minţii Christice . 
Linistea inimii, 
Reflectii ale Minţii Christice, partea a Il-a 
Miracolul iubirii, 
Reflecţii ale Minţii Christice, partea a Ha 
Intoarcerea în grădină, 
Reflecţii ale Minții Christice, partea a IV-a 
Cuvinte de înțelepciune pentru fiecare zi 
Amour sans conditions (lb. franceză) 
Debbie Ford 
Partea întunecată a căutătorilor de lumină 
Intrebări potrivite 
John J. Falone 


Frecvența Geniu, 
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65.000 lei 
55.000 lei 
75.000 lei 


65.000 lei 
65.000 lei 
80.000 lei 
80.000 lei 
60.000 lei 
60.000 lei 
30.000 lei 


90.000 lei 
80.000 lei 
130.000 lei 
35.000 lei 
50.000 lei 
50.000 lei 
50.000 lei 
70.000 lei 
100.000 lei 


50.000 lei 
50.000 lei 


5,50 RON 
5,50 RON 
750 RON 


5,50 RON 
6,50 RON 
8,00 RON 
8,00 RON 
5,00 RON 
6,00 RON 
3,00 RON 


9,00 RON 
8,00 RON 
13,00 RON 
3,50 RON 
6,00 RON 
5,00 RON 
5,00 RON 
7,00 RON 
10,00 RON 


5,00 RON 
5,00 RON 
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instructiuni de acces; T 1 Losmice 
t esare 
a Mintii Co Ci 


ET 101. Manual cosmic cu instructiuni 
pentru evoluție planetară 
Suzanne Ward 
Matei, vorbește-mi despre rai 
Revelaţii pentru o nouă eră, 
luminări pentru o nouă eră 
Vocile Universului 
Era iluminării 
Jasmuheen 
A trăi cu lumină 
In rezonanță 
Hrană pentru zei 
Legea iubirii 
Biocâmpuri și extaz 
Ken Keyes și Penny Keyes 
Reţete pentru fericire 
Russ Michael 
Sufletul pereche te cheamă 
Tom Ken i Virgi 
Învățătura iii SON sea 
Mesaje de la o civilizaţie înălțată. 
Deepak Chopra i 
Vindecarea sufletului 
de frică și suferinţă 
Calea spre iubire 
Intinerește și trăiește mai mult 
Ram Dass 
Hânduri pentru suflet 
Shirley MacLaine 
Camino 
Lee Carroll și Jan Tober 
Copiii Indigo j 
James F. Twyman 
Emisarii luminii 
Emisarii Iubirii 
Bruce Davis 
Izvorul vindecării e iubirea 


100.000 lei 


30.000 lei 


60.000 lei 
75.000 lei 
125.000 lei 
110.000 lei 
150.000 lei 


60.000 lei 
120.000 lei 
120.000 lei 
180.000 lei 
180.000 LEI 
30.000 lei 


60.000 lei 


65.000 lei 


60.000 lei 
120.000lei 
120.000 lei 
45.000 lei 
85.000 lei 
90.000 lei 


90.000 lei 
70.000 lei 


75.000 lei 


RON 


RON 


6,00 RON 
750 RON 

12,50 RON 
11,00 RON 
15,00 RON 


5,00 RON 
12,00 RON 
12,00 RON 
18,00 RON 
18,00 RON 
3,00 RON 


5,00 RON 


6,50 RON 


5,00 RON 
12,00 RON 
12,00 RON 
4,50 RON 
8,50 RON 
9,00 RON 


9,00 RON 
7,00 RON 


7,50 RON 
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Pacea simplă a sufletului 
(Viaţa spirituală a Sf. Francis de Assisi) 
Mânăstire fără ziduri 
Marianne Williamson 
Iubire magică 
Eraţia de fiecare zi 
Dr. Doreen Virtue 
Copiii Indigo: 
cum să-i hrănim și să-i îngrijim 
Copiii de cristal 
Sri Vasudeva 
Voi sunteți lumina 
Divinitatea lăuntrică 
Sotirios Crotos 
Ucenicul lui lisus Hristos 
Anthony de Mello 
Constiența 
Tobias 
Seria Creatorului 
Gregg Krech 
Naikan 
Stuart Wilde 
Forța 
Carlos Warter 
Reîntoarcerea la sacru 
Gregg Braden 
Efectul Isaia 
Codul lui Dumnezeu 
Brian Tracy 
Succesul în viată 
Beata Bishop 
Vremea vindecării 
Jami Lin 
Aromaterapie și Feng Shui 
Dianne Lancaster 
Copiii Indigo - de la mânie la iubire 
Lisette Larkins 
De vorbă cu extraterestrii 


55.000 lei 
75.000 lei 
75.000 lei 
90.000 lei 
80.000 lei 


35.000 lei 


55.000 lei 
55.000 lei 


70.000 lei 
55.000 lei 
140.000 lei 
70.000 lei 
50.000 lei 
100.000 lei 


120.000 lei 
180.000 lei 


180.000 lei 


150.000 lei 


90.000 lei 


150.000 lei 


180.000 LEI 


5,50 RON 
7,50 RON 
7,50 RON 
9,00 RON 


8,00 RON 
3,50 RON 


5,50 RON 
5,50 RON 


7,00 RON 
5,50 RON 
14,00 RON 
700 RON 
5,00 RON 
10,00 RON 


12,00 RON 
18,00 RON 


18,00 RON 
15,00 RON 
9,00 RON 
15,00 RON 


18,00 RON 
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Dr. Max Gerson 
D terapie naturală eficientă pentru tratarea 
cancerului si a altor boli grave (cu DVD inclus) 310.000 LEI 
Sorin Telimbeci 
Călătoriile tânărului înțelept 
Drunvalo Melchizedek 
Spatiul sacru al inimii 
Joan Borysenko 
Vina ne învață, iubirea ne vindecă 
Carmen Harra 
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150.000 lei 
80.000 lei 

180.000 lei 
100.000 lei 


IN PREGATIRE 
Neale Donald Walsch 
Dumnezeul de mâine 
Paul Ferrini 
Legile dragostei 
Puterea dragostei 
Cum să creăm o relație spirituală 
Christul cel viu 
Iluminare pentru fiecare 
Jasmuheen 
Radianta Divină 
Vindecare armonioasă 
Gregg Braden 
Trezirea la punctul zero 
Pași prntre lumi 
Hobert Rabbin 
Pune suflet în ceea ce faci 
Debbie Ford 
Secretul umbrei 
Augusto Cury 
Părinți inteligenți, profesori fasi sanu 
Michael Dawson r 
Vindecarea cauzei 
lertarea 
Brian Weiss 
Același suflet, multe trupuri 
Aurelia Louise Jones 


31 RON 
15.00 RON: 
8 RON 

18 RON 


10 RON 
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Telos, vol. I și Îl 

Steve Rother 
Psihologia spirituală 
Bun venit acasă. Noua planetă Pământ 

Kostas Danaos 
Magul din lava 

Daphne Rose Kingma 
Iubirea de sine 

Stuart Wilde 
Atirmaţii. Accelerarea 

Evelyn Fuqua 
De la Sirius, la Pământ 

Maureen Moss 
BLISS 

Jim Tucker 
Viață înainte de viață 

Ron Baker 
D lume în curs de vindecare 

Jată si prezentarea acestor cărti deosebite: 

Conversaţia pe care Neale Donald Walsch o poartă cu 
Dumnezeu este inclusă in zece volume și încă nu s-a terminat! 
Acestea sunt: Conversaţii cu Dumnezeu, vol | II II, Prietenie cu 
Dumnezeu, Comuniune cu Dumnezeu, Momente de grație, Ceice 
aduc lumina, Conversaţii cu Dumnezeu pentru tineret și părinti, 
Conversaţii cu Dumnezeu, Întrebări si răspunsuri Și Noile 
Revelatii. Din toate cărțile se revarsă asupra noastră, a cititorilor, 
o dragoste nelimitată și necondiționată cu care Dumnezeu ne 
înveduie in permonență.și care ne face să înţelegem cã nu suntem 
singuri, exemplificând, mai mult decât orice, vorbele spuse in 
Noul Testament (loan X, 30): „Cu toţii Una suntem”. 

IUBIRE FARA CONDIȚII, LINIȘTEA INIMII, MIRACOLUL 
IUBIRII, ÎNTOARCEREA ÎN GRADINA și CUVINTE DE ÎNŢELEPCI- 
UNE PENTRU FIECARE ZI, de Paul Ferrini aduc mesajul iubirii lui 
Dumnezeu faţă de noi, transmis prin mintea Christică. Y 

PARTEA ÎNTUNECATA A CÃUTĀTORLOR DE LUMINA, 
scrisă de Debbie Ford, psihiatru şi psiholog, scoate la lumină 
aspectele întunecate ale firii noastre, pe care le ascundem sau le 
negăm și ne învaţă cum să le cunoaştem și să le iubim. 

FERCVENȚA GENIU, de John Fallone, o carte de mare 


SSE a e a ij 
ecodificarea destinului 


exceptie, care intā sti 
“pie, prezintă ştiintifi 
entităţi pâmântei Ştiinţific modul nostru de a funcționa 

t ca 


aà niene și cosmice. G 
ARȚI RIDICĂ foarte mult aie al aa EDG 


inieligență, prin racor- 


darea la FRECVENȚA GENIU 
MANUAL CO 


tant pentru noi toţi. 


A TRĂI Ă, Î 
LEGEA păi d LUMINĂ, ÎN REZONANȚĂ, HRANA ZELO. 

ș EXTAZ, de en e al 
clorvăzătoare şi se 
enta ei este deose- 
n lumea întreagă. 
de prețioasă pentru 


care este vizionară si 
mai cu lumină. Experi 
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aia za e aa VII SI 


âpăâtâi și să nu o 
fac pe cititor să o considere drept carte de căpâtăi și 
Faa ANDURI PENTRU SUFLET, de Ram Dass, este ultima 
arte scris& de acest mare autor, una dintre cele Este per 
c INS spirituale ale Americii. După ce şi-a în ounl i 
idi ce Maharajji — şi a.primit inițiere şi cunoaştere ni ia 
poi i aia devoțiunii şi Hatha Yoga, el a pei p iele 
ca idental aceste învățături, prin conferințe, a E EN 
prag EMISARII LUMINII, de James F Twyman este pone 
ārti scri E Twymon, care este relatarea 
i cãrti scrise de James ste re 
și piara “spirituale - fiind deci „un Tomer degree 
e Ape despre o comunitate de înaltă spiritualitate, $ 
e a ra Emisarii Luminii. Cuvintele pe care Dgr i. 
i ei pentru noi sunt profetice şi profunde. ee sa e 
tnveţa cum sã devenim Emisari ai Luminii și cum s himbâm 
(in SĂRI IUBIRI descrie întâlnirea plină de mister E n 
James Twyman cu copii cu capacități paranormale și mesajul p 
am j cu 
ig TVORIL VINDECĂRII E IUBIREA, de Bruce Davis, ests o 
arte iniţiatică, scrisă de doi vindecâtori care au erp, E 
a ici un vindecãtor nu poate vindeca decåt cu iubire aaea m 
totală şi absolută în E ai ai futures eaa 
e ârată a doi oameni care t sc în vis și i 
i lemon re id samon din Alaska şi apoi Tries munisa 
pin $ indecătorii mediumi din Insulele Filipine, într-o lume 
ună cu 
intei şi iracolelor. ; 
cedna e RE MAGICĂ şi GRAŢIA DE FIECARE ZI, de Morii 
Williamson, sunt cele mai frumoase cãrti: despre relaţia erai isa p 
Sacit de viaţă şi pe n 3 
& ne întelegem partenerul aţă ş oi î Ă 
jan COPII DE CRISTAL, de dr. Doreen Virtue, rai coni 
tni ji inunate, venite p 
Emâ i, care sunt niște ființe minunate, 
pâmă la șapte ani, ca ui a 
i spre o lume no d a 
i ai tea tc de Mello, o ei o 7 s 
conferințe tinute de acest mare învăţător, care an gar 
trezim la starea de spiritualitate de care avem F HE 
Horon ale vieții noastre. Poate fi considerată 


căpătâi pentru fiecare dintre noi. 
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ÎNVĂŢĂTURILE LUI TOBIAS este cartea în care Tobias, un 
înger iubitor si plin de compasiune din Biblia apocrifă ne împârtă- 
șește în douâsprezece lecţii puternice, cum să trecem în Noua 
Energie. El ne vorbește prin Geoffrey Hoppe, care, înainte de 
1995, era om de afaceri si antreprenor, fără preocupări spirituale. 
Acum, el și Tobias împlinesc o înțelegere veche - aceea de a 
prezenta, la momentul potrivit, informaţii care schimbă viața, late 
ce spune Tobias: „Wu mai mergeţi niciodată Acasă. În schimb, 
Acasă va veni la voi. “Cu aceste cuvinte, el oferă un mod cu totul 
nou de înțelegere a felului în care am venit pe Pământ și din ce 
motiv acum este un moment important pentru noi, Când ne aflăm 
la o râspâmtie în călătoria noastră spirituală. Învățăturile. lui 

Tobias au devenii, în câtiva ani, un fenomen pe plan internaţional, 
care schimbă vieți și oferă noi speranţe de împlinire spirituală. 

CALEA SPRE IUBIRE, o altă carte scrisă de dr. Deepak 
Chopra, ne poartă prin relaţiile noastre cu ceilalți, în special cu 
partenerul de cuplu, într-un mod romantic, plăcut și, în același 
timp, plin de învățăminte. _ 

MĂNĂSTIRE FĂRĂ ZIDURI este un eseu despre liniștea 
noastră interioară și despre pacea sufletului, pe care le putem 
găsi în noi înşine. 

NAIKAN este o metodă japoneză de introspectie, foarte 
modernă, care ne face viața mai frumoasă și ne aduce fericire în 
cadrul relaţiilor cu ceilalți. Citind-o, aflăm cât de ușor putem să-i 
facem fericiţi pe cei din jur. 

REINTOARCEREA LA SACRU, prezintă călătoria spiritu- 
ală a autorului și întâlnirile sale cu mari maeștri și oferă posi- 
bilităţi de înaltă învățătură de suflet. 

EFECTUL ISAIA este o carte extrem de importantă, care 
ne oferă revelaţia faptului că avem în noi înșine capacitatea de a 
ne schimba viitorul, prin modificarea alegerilor pe care le-am 
făcut în trecut. Ea ne arată cum să ne rugăm, autorul preluând 
învățăturile aflate în Manuscrisele de la Marea Moartă, care sunt 
validate de descoperile fizicii cuantice și ale medicinei moderne. 

CODUL LUI DUMNEZEU, carte de valoare spirituală deo- 
sebită, scrisă de Gregg Braden, ne demonstrează, folosind do- 


vezi științifice și lingvistice, că în ADN-ul nostru este înscris numele 
lui Dumnezeu. 
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ÎNTREBÂRILE POTRIVITE, este cartea în care Debbie 
Ford ne ajută s& punem întrebările care ne vor schimba modul 
de a lua decizii și, în consecinţă, ne oferă puterea de a ne împli- 
ni toate visele. Uneori, nu primim răspunsurile potrivite, pentru că 
nu ne-am pus întrebările potrivite. Acum învăţăm care sunt aces- 
tea şi cum să le punem. | 

SUCCESUL ÎN VIAȚĂ este o carte pe care ar trebui cu toții 
să o citim de nenumărate ori, ca să învăţăm modul prin care 
putem obține succesul în tot ceea ce întreprindem — atât în viaţa 
personală, cât și în afaceri. Cartea este scrisă de o persoană 
care a reușit în viață, pornind de la o poziție socială modestă, iar 
acum tine conferințe și seminarii în lumea întreagă, pentru a-i 
învăţa pe oameni regulile simple și accesibile pentru a reuși în 
viață și a-și găsi fericirea. _ 

VREMEA VINDECÂRII este cartea în care Beata Bishop 
povesteşte cum s-a vindecat de melanom în fază terminală, 
printr-o terapie care avut 100% succes în mai multe tipuri de boli 
grave — Terapia Gerson ... dar cartea ne învaţă cum să învingem 
boala și moartea, prin abordare holistică și spirituală. 

AROMATERAPIE și FENG SHUI este cea mai completă 
carte pe acest subiect atât de vast. Jami Lin este cea mai apreci- 
ată specialistă în domeniu. ç 

COPIII INDIGO - DE LA MÂNIE, LA IUBIRE este o altă 
carte care abordează subiectul Copiilor Indigo, dar aduce în plus 
o demonstratie extrem de folositoare a mesajului pe care corpul 
ni-l dă, astfel încet să înțelegem care este problema noastră sub- 
conștientă, unde se află mânia stocată și cum să o rezolvăm. 

BIOCÂMPURI ȘI EXTAZ este o nouă carte scrisă de 
Jasmuheen, care ne mărește cunoașterea legată de capacitatea 
noastră de a evolua spiritual. 

DE VORBĂ CU EXTRATEREȘTRII conține comunicarea 
primită de Lisette Larkins de la fiinţe venite din spaţiul cosmic și 
care ne comunică informaţii importante. 

ÎNTINEREȘTE. ȘI TRĂIEȘTE MAI MULT este este un man- 
ual complet pentru întinerire. Din ea învățați cum să menţineţi o 
minte tâmără, cum să vă cultivati flexibilitatea, să vă retreziţi ener- 
gia sexuală, să vă întăriţi sistemul imunitar, să vă hrăniţi trupul, 
să vă modificaţi percepțiile și să vă bucuraţi de un somn liniștit și 
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de o stare de constiență plină de pace. 
le a ERAPIE NAT URALA EFICIENTĂ PENTRU TRATAREA 
tri ; este cartea scrisã chiar de dr. Gerson, în care se 
crie, în Amânunțime, terapia care a vindecat ataât de mulţi 
mal DVD-ul inclus conține date suplimentare. i 
ri ALĂTORIILE TANĂRULUI ÎNȚELEPT este prima carte 
era un scriitor român, publicată de Editura FOR YOU. Con. 
E T că ea poate sta cu cinste alături de cărțile valoroase îi 
E ua e e o exagerare, această carte se inele 
t cartilor lui Paolo Coelho, aducând un el î 
pe care îl veţi descoperi citind-o. În i iei 
e t -o. Înţelepciunea cuprinsă î 
te pagini vă va însoţi vieţii şi CPEE 
agin ti pe parcursul vieții și vă va aj ă vă li 
peziţi gândurile și atitudinea în încercările vieții CR i Ss 
iza Le e ses ra a este cartea în care Drunvalo 
e putem dobândi acea stare stră 
conștiință, prin care să intrăm în iul îi gi ei 
științ spaţiul în care sunt 
Dumnezeu. Urmările firești r ile ia 
k ești ale experimentări acestui i 
cru sunt o viaţă frumoasă şi înăltarı ă tente e cdaal 
t T E tarea către lumile superioare 
Scara DA a Vaig NE VINDECĂ, de Joan 
S , og, este o carte trasformat: 
zență semnificativă pe calea i vieți i ui ani 
lă se unei vieți fericite, lipsite d i 
mentul vinovăţiei - în care vinovăti ibn 5. pecete at 
tul t tia ne învaţă ă i ă 
de rănile sufletești, prin iubire. laca an 
D 
d sori da E isp el pt este o carte extrem de 
, că stabilită în Statele Unite si car 
a instrumente practice pentru a ne decodifica destinul si = 
zi, a ne pe viața pe calea spre fericire și împlinire. Acum 
e a arra este cea mai importantă prezicătoare şi 
e i oare din SUA, căreia ii cer sfatul actori celebri, oameni 
e aiaceri și persoane politice importante. i 


